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PRESENTACION

En Colombia, garantizar una vida libre de violencias para nifias, ninos
y adolescentes es una obligacion del Estado, pero tambien una tarea
compartida entre familias, comunidades e instituciones. El articulo 44
de la Constitucion Politica y el Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley
1098 de 2006]) establecen que la proteccion integral de la nifez es una
responsabilidad colectivay prioritaria, que exige acciones coordinadas para
prevenir, detectar y atender cualquier forma de vulneracion de derechos.

Sin embargo, las cifras y las experiencias territoriales muestran que la
violencia contra nifas, ninos y adolescentes persiste como una de las
problemdticas mas graves y silenciosas del pais. La Explotacion Sexual
Comercial de Nifas, Nifos y Adolescentes (ESCNNAJ, la trata de personas,
las violencias basadas en género (VBG] y las violencias en el ambito familiar
siguen afectando profundamente su desarrollo, dignidad y proyectos de
vida.

Esta cartilla surge para acompanar a madres, padres y cuidadores(as] en
el fortalecimiento de sus capacidades de proteccion, desde un enfoque
de derechos humanos, género y corresponsabilidad. Ademads, constituye
una capacidad instalada para la prevencion de violencias en entornos
comunitarios, orientada a promover prdacticas sequras de cuidado y a
reforzar los mecanismos de deteccion temprana y acompafiamiento. . Reune
orientaciones basadas en los lineamientos técnicos del ICBF, la Ley 985 de
2005 (trata de personas], la Ley 1336 de 2009 (ESCNNA], la Ley 1257 de 2008
(VBG], la Ley 1719 de 2014 [violencia sexual) y la Ley 2089 de 2021 (crianza
sin violencias].

Su propdsito no es ensenar a “criar mejor”, sino invitar a pensar de otro
modo: como comprender que el cuidado no se impone, se construye; que
la proteccion no significa control, sino acompanamiento; y que educar sin
miedo es la forma mds poderosa de prevenir cualquier forma de violencia y
promover derechos.
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INTRODUCCION PARA LAS FAMILIAS

Cuidar también es transformar

Ser madre, padre o cuidador(a) es una tarea profundamente humana. No
existen formulas infalibles ni caminos libres de dudas, porque criar es
acompanar una vida en movimiento, con amor, cansancio, preguntas y
aprendizajes continuos. También es un ejercicio cotidiano de entregaq,
escucha y presencia, donde cada gesto de cuidado contribuye a construir
bienestar y confianza.

En ese proceso, madres, padres y cuidadores(as] desempenan un papel
fundamental: son quienes ofrecen sequridad, sostén emocional vy
oportunidades para que nifias y nifos crezcan proteqgidos, valorados y libres
de miedo, humillacion o violencias. Esa es la certeza que debe guiar todo
acto de crianza: cada nifa y cada nino tienen derecho a un entorno que
cuide su dignidad y favorezca su desarrollo pleno.

Durante generaciones, la educacion se confundid con la obediencia y la
autoridad con el castigo. Los golpes, los gritos o las humillaciones se
justificaban como "formas de corregir”. Sin embargo, hoy sabemos —gracias
a la evidencia cientifica y al reconocimiento juridico de los derechos de la
infancia— que el miedo no educa, solo silencia.

Investigaciones recientes han demostrado que los castigos fisicos y el
trato humillante no mejoran el comportamiento; por el contrario, afectan el
desarrollo emocional y aumentan el riesgo de problemas de salud mental.
Un metaandlisis de la Universidad de Harvard y la Universidad de Michigan
(Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016; actualizado en revisiones de 2021) encontro
queelcastigofisicoestdasociado con mayores niveles de agresion, ansiedad
y dificultades conductuales, incluso cuando se trata de "correcciones leves".
Asimismo, UNICEF (2020) ha sefialado que los metodos basados en miedo o
humillacion disminuyen la confianza, afectan el aprendizaje y debilitan los
vinculos familiares.
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La Ley 2089 de 2021 marco un hito cultural al prohibir el castigo fisico y
humillante y al promover la crianza amorosa y sin violencias. Criar sin
violencia no significa perder autoridad, sino ejercerla desde la coherencia,
la empatia y el respeto mutuo.

Las familias colombianas de hoy viven tensiones distintas: el tiempo
escaso, la sobreexposicion digital, la insequridad econdmica, los cambios
culturales y la presion por "hacerlo bien". En ese contexto, cuidar no es
solo proteger del peligro externo; también es cuidar los vinculos, cuidar las
palabras y cuidar el modo en que nos relacionamos.

Cuidar es, sobre todo, transformar lo heredado: reconocer lo que no funciondé,
aprender de la experiencia y construir entornos mads justos y amorosos para las
nuevas generaciones.




MODULO 1.
COMPRENDAMOS LAS VIOLENCIAS
NOMBRAR, RECONOCER Y TRANSFORMAR
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Objetivo:

Fortalecer la comprension critica de las violencias contra nifAas, niAos
y adolescentes desde un enfoque de derechos humanos, reconociendo
sus causas estructurales, sus expresiones visibles e invisibles, y las
responsabilidades familiares, sociales e institucionales en su prevencion.

Las violencias no son hechos aislados

Las violencias que viven nifias, niflos y adolescentes no ocurren de manera
espontdaneaniexcepcional. Se originan en sistemas de creencias, costumbres
y desigualdades historicas que han normalizado el poder del adulto sobre
la infancia, la subordinacion de las mujeres y la idea de que el castigo
ensena.

Durante déecadas, muchas familias colombianas crecieron bajo la logica
del "porque yo lo digo", donde la autoridad no se cuestionaba y el respeto
se confundia con el miedo. Esta forma de crianza autoritaria, heredada de
modelos coloniales, patriarcales y religiosos, dejo huellas profundas en la
manera en que entendemos el amor, la disciplina y la obediencia.

Hoy sabemos, sin embargo, que el castigo fisico y la humillacion no educan:
solo generan miedo, resentimiento y silencio. La violencia no ensefa
respeto, ensefa sumision. La Ley 2089 de 2021y el Codigo de la Infanciay la
Adolescencia [Ley 1098 de 2006]) reafirman este cambio cultural: educar no
puede implicar danar. El articulo 18 del Codigo es claro: "Ningun nifio, nifa
o adolescente serd sometido a castigos crueles, humillantes o degradantes.”
Pero las violencias no desaparecen solo porque estan prohibidas. Persisten
porque estan entrelazadas con condiciones de desigualdad estructural,
como la pobreza, la falta de acceso a servicios basicos, la discriminacion
etnica y de género, y la ausencia de redes de apoyo. Sequn el DANE (2024,
los territorios con mayor pobreza multidimensional presentan también los
indices mas altos de violencia intrafamiliar.
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Poreso, lasviolenciasnosonsolounproblemafamiliar:sonunsintomasocial.
No basta con pedir a las familias que cambien: el Estado, las instituciones
educativas, los medios y las comunidades deben transformar los entornos
que las perpetuan.

[ i Sabiosaue. %

e En Colombia, el 60 % de las violencias contra ninas, nifos y adolescentes
ocurre dentro del hogar.

e Los nifos que reciben castigo fisico tienen tres veces mas riesgo de
desarrollar ansiedad o depresion en la adultez (OPS, 2022]).

e La mayoria de los agresores son personas conocidas o en posicion de
autoridad: familiares, cuidadores o vecinos (Fiscalia, 2023]).

Tipologias de violencia: las visibles y las invisibles

Las violencias adoptan multiples formas, y muchas de ellas son invisibles
porque se esconden bajo justificaciones culturales o emocionales.
Comprenderlas en toda su complejidad permite identificarlas a tiempo y
romper los silencios que las sostienen.
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Violencia psicolégica o emocional

Se expresa a travées de gritos, humillaciones, amenazas,
comparaciones, indiferencia o chantaje afectivo. Es una de las
formas mas comunes y mads invisibles, porque no deja huellas fisicas.
Frases como "no sirves para nada”, "me arrepiento de haberte tenido" o "si
no haces esto, no te quiero” erosionan la autoestima y crean una idea del
amor ligada al miedo.

La violencia emocional también ocurre cuando se niega la validacion del
sentir: decir "los hombres no lloran” o "no te quejes tanto” es otra forma de
desautorizar la experiencia emocional de la nifa, nifo o adolescente (ICBF,
2023).

Negligencia

La violencia no siempre se ejerce con golpes ni con gritos.
A veces se manifiesta en la «ausencia: cuando se deja de
atender el cuidado, la salud, la alimentacion o el afecto.
La negligencia emocional, no mirar, no preguntar, no estar, también
vulnera. La desatencion sistematica comunica un mensaje: “no importas”.
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Las familias sobrecargadas, el desempleo o lafalta deredes de apoyo pueden
aumentar el riesgo, pero no lo justifican. Por eso, es esencial fortalecer los
programas de acompanamiento familiar e incluir el autocuidado adulto
como parte de la prevencion (ICBF, 2025].

Violencia simbdlica y digital

Las violencias simbodlicas se manifiestan en la culturag, el lenguaje y los
medios de comunicacion.

Se expresan en los chistes que degradan, en las canciones que reproducen
estereotipos, en las imagenes que cosifican o en los mensajes que refuerzan
desigualdades entre hombres y mujeres. Estas formas de violencia moldean
la manera en que la sociedad percibe a nifias, nifos y adolescentes, vy
establecen jerarquias sobre 1o que "deben” o "pueden” ser (ICBF, 2023].

En los entornos digitales, estas violencias adquieren nuevas formas: acoso,
manipulacion emocional, difusion no consentida de imdagenes, chantaje,
exposicion publica de la intimidad o captacion mediante redes sociales
y videojuegos. Las tecnologias, aunque amplian las posibilidades de
aprendizajeycomunicacion, tambiénabrenespaciosdondelasvulneraciones
pueden intensificarse, sobre todo cuando no hay acompafamiento adulto ni
educacion emocional (ICBF, 2025].




La violencia digital afecta de manera particular a las ninas y adolescentes,
quienes suelen ser objeto de control, acoso o amenazas que buscan restringir
su autonomia. Estas agresiones reproducen las mismas desigualdades de
poder presentes en la vida offline y se sostienen en el miedo, la verguenza o
el silencio (Save the Children, 2021).

De igual forma, diversas formas de explotacion, como la trata de personas
o la explotacion sexual comercial, inician en el espacio virtual, a traves
de enganos, promesas falsas o vinculos afectivos manipulados que buscan
ganarse la confianza de las victimas (UNICEF, 2022]).

Por todo ello, la violencia digital no debe entenderse como un fendmeno
aislado, sino como una extension contempordnea de las violencias de
género, simbolicas y sexuales. Su prevencion requiere acompafnamiento
familiar activo, educacion digital segura y espacios comunitarios donde
se hable abiertamente sobre los riesqgos, la privacidad y el consentimiento.

d Sabias que...

e E185 % de los adolescentes entre 12 y 17 afos usa redes sociales a diario
(MINTIC, 2023].

e ldecada 4 nifas ha recibido mensajes con contenido sexual no deseado
en linea (UNICEF, 2022].

e 7 de cada 10 victimas de violencia digital son mujeres adolescentes
(Save the Children, 2021).

Raices culturales y estructurales

La violencia contra la infancia no nace en la maldad, sino en la costumbre.
Es el resultado de una cultura que confunde autoridad con control, amor
con posesion y obediencia con respeto.
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Las raices mas profundas de la violencia estdn en las desigualdades de
genero, clase, origen étnico y territorio. En muchos hogares, las mujeres
asumen casi en solitario las tareas de cuidado; en comunidades rurales,
las brechas institucionales agravan el riesgo; y en contextos urbanos, la
pobreza y la falta de espacios sequros aumentan la exposicion a distintas
formas de maltrato (ICBF, 2025).

Cuando una nifia o un niAo carece de acceso a salud, educacion o
alimentacion, también esta siendo vulnerado. Esta perspectiva, conocida
como violencia estructural, muestra que el dafo no siempre se ejerce con
agresion directa, sino también por omision o desigualdad (ICBF, 2023).

La prevencion, ademds de ser una responsabilidad de las familias, se
enriquece y se hace mas efectiva cuando cuenta con la participacion del
Estado, la escuela, la comunidad y las redes institucionales que garantizan
la proteccion integral. Ninguna familia deberia enfrentar sola esta tarea:
la corresponsabilidad fortalece los entornos de cuidado y asegura mejores
condiciones para la proteccion de ninas, ninos y adolescentes.

f =

En zonas rurales, el 65 % de los casos de violencia infantil no se denuncia
por falta de acceso a las autoridades competentes (Defensoria del Pueblo,
2023].

Las nifas afrodescendientes e indigenas enfrentan una doble vulnerabilidad
por su condicion étnica y de género [ONU Mujeres, 2022].

El maltrato infantil estd asociado a entornos de pobreza, migracion forzada
y violencia armada (ICBF, 2023).
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IMPACTOS PSICOSOCIALES DE LA VIOLENCIA

Las violencias dejan cicatrices visibles e invisibles. No solo afectan a quien
las sufre, sino también a quienes las presencian o las reproducen.

Enlainfancia, laexposicion constante al miedo altera el desarrollo cerebral,
genera hipervigilancia y reduce la capacidad de aprender y confiar. En la
adolescencia, puede derivar en depresion, ansiedad o conductas de riesgo.

Y en la adultez, se traduce en dificultad para establecer vinculos sanos,
ejercer autoridad sin agresion o reconocer los propios limites. Toda violencia
interrumpe el vinculo del afecto. Cuando la ternura se fractura, la confianza
en el mundo se debilita, y por eso la prevencion no es solo una tarea de
proteccion: es también una tarea de sanacion colectiva (ICBF, 2025].

1. Escucha antes de reaccionar.
Cuando una nifa, un nino o adolescente cuenta algo que le duele, tu
respuesta define si volvera a confiar.

2. Habla con honestidad.
Explica las razones de las decisiones familiares. Los limites claros
transmiten sequridad, no autoritarismo.

3. Cuida tus palabras.
El lenqguaje puede herir o sanar. Sustituye la burla por el reconocimiento.

4. Modela lo que ensenas.
Las nifas, nifos y adolescentes aprenden mas de lo que observan que de
lo que se les dice.
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5. Busca ayuda.
Pedir orientacion profesional no significa fallar; significa amar con
responsabilidad.

ACTIVIDAD PARA HACER EN FAMILIA:
“LAS PALABRAS TAMBIEN PUEDEN HERIR"

Objetivo: reflexionar sobre el poder del
lenquaje en la crianza.

Materiales: hojas, colores, ldpices.
Pasos:

1. Escriban expresiones o frases que hayan
escuchado o utilizado alguna vez para
correqgir o llamar la atencion de ninas
y ninos. Analicen como se sentiria cada
persona si se lo dijeran.

2. Transformen esas frases en expresiones
de cuidado.

3. Compartan un compromiso familiar
para cuidar las palabras en casa.

La violencia no es parte de la educacion: es una fractura del vinculo.
Nombrarla no destruye a la familia: la reconstruye.
El cambio comienza en el lenguaje, en la mirada y en la forma de amar.
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MODULO 2.
LA FAMILIA COMO PRIMER ENTORNO PROTECTOR
CUIDAR, ACOMPANAR Y CONSTRUIR CONFIANZA

TE ESCUCHO ]5
#VocesQuePrevienen
Las Violencias



Objetivo:

Reconocer el papel central de la familia como el primer entorno de
socializacion, afecto y proteccion. Fortalecer las capacidades familiares
para prevenir las violencias y construir relaciones basadas en el respeto, la
ternura, la empatia y la comunicacion.

La familia: el primer espacio donde se aprende a ser y a convivir

La familia es el primer lugar donde una nifa, nino o adolescente aprende
que significa ser amado, escuchado y protegido. Alli se construyen los
primeros vinculos emocionales y se desarrollan las habilidades sociales
que les permitiran integrarse al mundo. Desde las rutinas cotidianas, comer
juntos, hablar, jugar o resolver un conflicto, se transmiten valores, normas y
modelos de relacion.

En ese sentido, la familia cumple una doble funcion: es fuente de identidad y
también el primer espacio de aprendizaje sobre el cuidado y la convivencia.
Pero este mismo poder formativo implica una gran responsabilidad, porque
lo que ocurre en el hogar deja marcas duraderas.

Cuando las relaciones familiares se sustentan en el respeto y el afecto,
se fortalecen las bases para un desarrollo emocional sequro. Pero cuando
predominan los gritos, el miedo o la indiferencia, la casa deja de ser un
espacio protector para convertirse en un entorno de riesgo.

Por eso, las familias son actores centrales en la proteccion y la prevencion.
Desde el enfoque de corresponsabilidad, el ICBF reconoce que la familia,
junto con la sociedad y el Estado, debe garantizar entornos familiares y
comunitarios donde nifas, ninos y adolescentes reciban buen trato, amor y
acompanamiento para su desarrollo integral (ICBF, 2024).

El derecho a tener una familia que cuide y proteja estd consagrado en la
Ley 1098 de 2006, mientras que la Ley 2089 de 2021 impulsa una cultura de
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crianza amorosa y libre de violencias, reconociendo que el cuidado y la
disciplina deben basarse en el dialogo y la empatia, no en el castigo.

La proteccion infantil y de la adolescencia, no comienza en las instituciones,
sino en la cotidianidad: en la forma en que se escucha, se pone un limite o
se responde al llanto de una nifa, nifo o adolescente.

00

Sabias que...

e La calidad del vinculo familiar durante la infancia influye directamente
en el rendimiento escolar, la salud emocional y las habilidades sociales
en la adultez (OPS, 2022).

e La participacion afectiva de los cuidadores masculinos reduce los
comportamientos agresivos en la nifiez y fortalece la empatia (UNICEF,
2022).

e Las familias que dialogan sobre emociones generan mayor confianza y
disminuyen la probabilidad de violencia intrafamiliar (ICBF, 2023).

La crianza como acto de proteccion y aprendizaje mutuo

La crianza es una relacion de aprendizaje compartido: tanto ninas, ninos
y adolescentes como adultos(as] crecen y se transforman en ese proceso.
Criar no es imponer autoridad, sino acompanar el desarrollo con amor,
limites y presencia emocional.

La crianza positiva parte de la idea de que toda conducta es una forma de
comunicacion. Cuando un nifAo grita o se encierra, expresa una emocion
que necesita ser comprendida, no castigada. La funcion del adulto no es
reprimir, sino ensenar a identificar y manejar las emociones con calma.
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Esto no significa eliminar la autoridad, sino redefinirla. La autoridad basada
en el miedo genera obediencia momentdnea, pero no forma conciencia. La
autoridad basada en el respeto educa para la autonomia, porque enseia
desde el ejemplo y el dialogo [ICBF, 2023).

Los limites siguen siendo necesarios, pero deben comunicarse con claridady
afecto. Decir "no" puede ser un acto de amor cuando protege. Lo importante
es que el limite sea explicado, no impuesto desde el enojo.

La crianza también exige reconocer la vulnerabilidad de los adultos(as].
El estrés, la sobrecarga o la culpa pueden afectar la manera en que se
responde ante los(as) hijos(as).

Por eso, el autocuidado del adulto(a]) es una condicidon fundamental de la
proteccion infantil: no se puede cuidar bien si no se estd bien.

La ternurq, la paciencia y la coherencia son las mejores formas de
prevencion. Cuando un[a) adulto(a) aprende a respirar antes de reaccionar,
a pedir disculpas o a compartir sus propias emociones, enseia que el afecto

también es una forma de fortaleza.

Qo

" | Sabias que...

e El castigo fisico estd asociado a mayores niveles de ansiedad infantil y
agresividad posterior (OPS, 2022).

e Los hogares que promueven rutinas estables y afectivas desarrollan
mayor regulacion emocional en los nifos (ICBF, 2025).

e La comunicacion empdatica entre cuidadores y adolescentes reduce
conflictos familiares y fortalece la confianza mutua (UNICEF, 2022].

El vinculo protector: ternura, comunicacion y limites sanos

Un entorno protector no se construye solo con normas, sino con vinculos que
integren ternura, comunicacion y coherencia.
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La ternura no es debilidad: es una forma de presencia activa que sostiene
emocionalmente, ensefa empatiay calma. Una mirada tranquila o un abrazo
oportuno puede regular emociones mejor que una larga explicacion. La
comunicacion es el puente que permite transformar el miedo en confianza.
No se trata solo de hablar, sino de escuchar con atencion genuina. Escuchar
significa interesarse, hacer preguntas y no ridiculizar las emociones de
nifas, ninos y adolescentes.

Los limites son actos de cuidado cuando se formulan desde la proteccion,
no desde la amenaza. Los limites ensefan autocontrol y responsabilidad
cuando se explican con razones y consecuencias claras. Cuando estas
tres dimensiones, ternura, comunicacion y limites se integran, la familia
se convierte en un entorno verdaderamente protector. Las nifas, nifos vy
adolescentes aprenden que los conflictos pueden resolverse sin violencia y
que el hogar es un lugar seguro incluso cuando hay diferencias [ICBF, 2023].

00

g Sabias que..

e Las familias con practicas de comunicacion positiva presentan menores
niveles de estrés y mayor cohesion (OPS, 2022).

e Escuchar las emociones sin juzgarlas fortalece la autoestima infantil y
la capacidad de pedir ayuda (ICBF, 2025).

e La ternura, como prdctica cotidiana, actua como un factor protector
frente a la violencia (UNICEF, 2022].

La corresponsabilidad: criar no es tarea de una sola persona

El cuidado es mas solido y amoroso cuando se comparte. La crianza florece
cuando existen redes y acompanamientos que brindan apoyo emocional a
quienes cuidan. Cuidar no puede ser una tarea aislada: las familias necesitan
espacios, vinculos y soportes que les permitan sostenerse, descansar y
crecer junto a ninas y ninos.
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El principio de corresponsabilidad implica que la proteccion de ninas,
ninos y adolescentes es una tarea compartida entre la familia, el Estado, la
comunidad y la sociedad. Esto significa que las familias necesitan apoyo
institucional, servicios accesibles y entornos que favorezcan el bienestar y
alivien las cargas del cuidado. Cuando madres, padres y cuidadores cuentan
con tiempo, acompanamiento y espacios de descanso, es mds probable que
respondan con sensibilidad, pacienciay presencia emocional, fortaleciendo
vinculos sequros y una crianza respetuosa (OPS, 2022).

Las redes comunitarias, los espacios escolares, los programas de
orientacion familiar y las politicas publicas actuan como extensiones del
hogar. En muchos territorios, estas redes incluyen formas de organizacion
propias de los pueblos indigenas, las comunidades afrocolombianas y
otras colectividades que sostienen practicas de apoyo, cuidado mutuo y
proteccion desde sus saberes y tradiciones. El trabajo coordinado entre
estos actores formales y comunitarios, ayuda a prevenir las violencias
antes de que ocurran y fortalece la resiliencia familiar.

Elcuidadocolectivonoreemplazael papeldel hogar:loamplifica. Unentorno
comunitario solidario, donde las y los vecinos se cuidan y las instituciones
acompanan, multiplica la proteccion y genera confianza social.

Corresponsabilidad también significa cuidar a quien cuida. Reconocer
el cansancio, buscar apoyo y priorizar la salud mental del adulto son
decisiones que salvan vinculos y previenen la violencia.

f =

e E1 70 % de los(as] cuidadores que cuentan con redes de apoyo reportan
menor estrés y mejor salud emocional [ICBF, 2025]).

e La sobrecarga de cuidado no acompanada es una de las principales
causas de maltrato infantil (OPS, 2022].

20 | TE ESCUCHO

#VocesQuePrevienen
Las Violencias




e Las redes de apoyo fortalecen la percepcion de autoeficacia parental y
previenen la violencia intrafamiliar (UNICEF, 2022].

Orientaciones protectoras para las familias

1. Escuchen con empatia.
Dedicar tiempo diario a conversar sobre 1o que sienten fortalece el
vinculo y la confianza.

2. Establezcan rutinas de convivencia.
Las comidas compartidas o las actividades en familia fomentan la
estabilidad emocional.

3. Distribuyan responsabilidades.
Involucrar a nifas, nifos y adolescentes en pequenas tareas fortalece
el sentido de cooperacion.

4. Busquen redes de apoyo.
Familia extendida, amistades, instituciones y comunidad pueden ser
aliados en el cuidado.

5. Practiquen el autocuidado.
Descansar, pedir ayuda o tener espacios personales no es egoismo: es
prevenir el desgaste emocional.
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ACTIVIDAD PARA HACER EN FAMILIA:
“MI RED DE APOYO”

Objetivo: reconocer las personas, lugares o) instituciones
que acompanan el cuidado y la proteccion familiar.
Materiales: hojas, marcadores, colores.

Pasos:

1. Dibuja un circulo grande y escribe el nombre de tu familia en el centro.

2. Alrededor, dibuja otros circulos con los nombres de personas o espacios
que brindan apoyo (vecinos, escuelq, iglesia, instituciones, amistades).

3. Hablen sobre como pueden ayudarse en momentos dificiles.
4. Reflexionen sobre la importancia de no criar en soledad.
Cuidar no es poseer, es acompaiar.
Las familias no se definen por su estructura, sino por su capacidad de

proteger y sanar.

La crianza amorosa no elimina los conflictos, los transforma en
oportunidades para crecer juntos.
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MODULO 3. ,

TRATA DE PERSONAS Y LA EXPLOTACION SEXUAL
COMERCIAL DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
(ESCNNA): GRAVES VULNERACIONES A LOS DERECHOS
HUMANOS
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Objetivo:

Fortalecer en madres, padres y cuidadores(as] la comprension de la trata de
personasy de la explotacion sexual comercial de nifias, nifos y adolescentes
(ESCNNA], brindandoles herramientas para identificar sefales de riesgo,
prevenir la captaciéon y activar rutas de proteccion.

Comprender la trata de personas: un delito que vulnera la libertad y la
dignidad

La trata de personas es un delito y una grave violacion de los derechos
humanos. Consisteenlacaptacion, transporte, traslado, acogida orecepcion
de una persona, recurriendo al engano, la coaccion o el abuso de poder, con
el fin de explotarla (Ley 985 de 2005; Codigo Penal colombiano, art. 188A).

Las finalidades de la trata de personas pueden ser prostitucion ajena u otras
formas de explotacion sexual, trabajos forzosos, servidumbre, mendicidad
ajena, matrimonio servil o extraccion de 6rganos, entre otras. En Colombia,
la prostitucion ajena u otras formas de explotacion sexual sigue siendo la
forma mas frecuente, especialmente contra mujeres, adolescentes y nifas
(ICBF, 2024; UNODC, 2024).

A diferencia de otros delitos, la trata de personas no ocurre de forma
espontdnea ni aislada: responde a redes que aprovechan la vulnerabilidad
economica, social o emocional de las personas. El delito se sostiene debido
a la promesa de una "mejor vida", disfrazada de oportunidades laborales,
afectivas o educativas, entre otros.

La trata de personas no siempre implica traslado internacional: también
ocurre dentro del pais o incluso dentro de una misma ciudad. Lo que la
define no es el movimiento, sino la intencion de explotar.

La victima pierde su autonomia y su dignidad humana, aunque no haya
cadenas visibles. Por eso, la trata de personas constituye una de las
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expresiones mas extremas de violencia basada en género y de violacion de
derechos fundamentales.

Marco de proteccion internacional y nacional

La lucha contra la trata de personas se enmarca en compromisos
internacionales y nacionales que reconocen estos delitos como violaciones
graves de los derechos humanos.

A nivel internacional, Colombia es parte del Protocolo de Palermo (2000],
que complementa la Convencion de las Naciones Unidas contra la
Delincuencia Organizada Transnacional. Este instrumento obliga a los
Estados a prevenir, sancionar y cooperar internacionalmente frente a la
trata de personas, con especial enfasis en mujeres, nifas y nifos. Tambiéen
ha ratificado la Convencion sobre los Derechos del Nifio y la Nifia (1989] y
su Protocolo Facultativo relativo a la venta de nifos, la prostitucion infantil
y la utilizacion de nifos en la pornografia (2002), que prohiben cualquier
forma de explotacion infantil.

El Comité de los Derechos del Nifo y la Nifa, mediante su Observacion
General N.© 13 (2011], insta a los Estados a crear sistemas de proteccion
integrales y sostenibles que garanticen el derecho de toda persona menor
de 18 anos de edad a vivir libre de violencias.

En el dmbito nacional, la Ley 985 de 2005 sanciona la trata de personas en
todas sus finalidades de explotacion; laLey 1098 de 2006 ([Codigo de Infancia
y Adolescencia) consolida el enfoque de proteccion integral; y la Ley 1336
de 2009 fortalece las sanciones frente a la explotacion sexual comercial
de ninas, nifos y adolescentes, penalizando también a intermediarios y
beneficiarios.
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Sabias que...

e En Colombiaq, el 80 % de las victimas de trata de personas entre 2008 y
2024 son mujeres y nifas (Ministerio del Interior, 2024).

e E1 70 % de los casos de trata de personas identificados corresponden a
modalidad externa (transnacional) y tiene como principales paises de
destino México, sequido de Ecuador y Peru (Ministerio del Interior, 2024).

e Latratainternarepresenta cerca del 70 % de los casos identificados, y de
estos, el 70% de victimas son explotadas en la finalidad de prostitucion
ajena u otras formas de explotacion sexual (ICBF, 2023).

LA EXPLOTACION SEXUAL COMERCIAL DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES (ESCNNA)

La explotacion sexual comercial de nifias, nifos y adolescentes [ESCNNA]
es una de las violaciones mas graves a los derechos humanos y una de las
expresiones mas crudas de la violencia sexual y econdmica. Ocurre cuando
una persona generalmente adulta utiliza, facilita o permite el uso del cuerpo
de una persona menor de 18 afios de edad con fines sexuales, obteniendo una
ganancia economica, material o simbolica. Esta transaccion puede tomar
diferentes formas: dinero, regalos, favores, comida, hospedaje o incluso la
promesa de afecto o proteccion (Ley 1336 de 2009; ICBF, 2023).

En el contexto colombiano, la ESCNNA es considerada un delito
autonomo y no depende de la existencia de una red formal o de traslado
de las victimas: puede ocurrir en la misma casa de la victima, en el
barrio, en la escuela, en el entorno familiar o en plataformas digitales.
Es una prdctica que convierte el cuerpo de las nifas, nifos y adolescentes
en mercancia, desconociendo su condicion de titulares de derechos y su
dignidad humana.
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Los contextos en los que ocurre la ESCNNA

e Contextos de prostitucion.

e Conflicto armado.

e Contexto de viajes y turismo.

e Comunidades y zonas de fronteras, corredores carreteables y fluviales.

e Contextosde losextractivismos (Mineria, Hidrocarburos, Agroindustriales,
etc..).

e Contextos de obras de infraestructura y megaproyectos

Una violacion multiple de derechos

La ESCNNA vulnera simultaneamente los derechos a la vida digna, la
integridad personal, la libertad, la salud, la educacion, la intimidad y la
proteccion frente a toda forma de abuso [Ley 1098 de 2006). No se trata de
un hecho aislado, sino de una practica que se sostiene sobre estructuras
sociales de desigualdad, discriminacion y estigmatizacion.

La pobreza, la falta de oportunidades, la migracion forzada, la violencia
intrafamiliar y las violencias basadas en género son factores que facilitan
el delito. Pero también lo hacen las ideas culturales que normalizan el poder
adulto[a] sobre los cuerpos infantiles y adolescentes.

Estas creencias perpetuan una mirada adultocéntrica que culpabiliza a
las victimas e invisibiliza a los responsables. Por eso, la respuesta social
debe enfocarse no solo en sancionar, sino en prevenir y transformar los
imaginarios que sostienen la demanda de explotacion sexual (UNODC, 2023;
ONU Mujeres, 2022).

El material de explotacion sexual: violencia que circula

El material de explotacion sexual de nifias, ninos y adolescentes representa
una de las formas mas graves de vulneracion, pues convierte el abuso en
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un contenido que se difunde y consume. Cada imagen, video o grabacion
implica una violacion sexual real, y su circulacion perpetua la agresion
indefinidamente.

Las tecnologias digitales amplifican este dano, permitiendo que el material
sea compartido miles de veces. Por eso, no solo quien produce, sino también
quien guarda, comparte o visualiza comete un delito penal.

Las familias y cuidadores deben saber que el control y acompanamiento
digital no se trata de vigilancia, sino de proteccion y educacion: ensefar
y acompafar a usar internet con responsabilidad, reportar contenidos
abusivos y no compartir informacion intima.

Ninguna victima consiente su explotacion

Por ley y por ética, ninguna persona menor de 18 anos de edad
puede consentir su explotacion sexual.

Es importante mencionar que consentimiento requiere libertad y madurez,
condiciones que no se cumplen en la infancia ni en la adolescencia.

Culpabilizar a la victima es perpetuar la violencia. La responsabilidad
recae unicamente en quienes explotan, facilitan o se benefician del delito.

o0

Sabias que..

e E170 % de las victimas de ESCNNA en Colombia tiene entre 12 y 17 afos
(Defensoria del Pueblo, 2024).

e Las redes sociales y el turismo son los principales medios de captacion
(MINTIC, 2023; UNODC, 2023).

e Colombia es Estado Parte del Protocolo de Palermo, que obliga a prevenir,
sancionar y proteger a las victimas de trata de personas.
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Factores de riesgo y seiales de alerta
Factores de riesgo

e Pobreza y falta de oportunidades.

e Violencia intrafamiliar.

e Migracion no acompanada o desplazamiento.

e Uso intensivo de redes digitales sin orientacion.
e Falta de supervision o apoyo emocional.

e Falta de informacion respecto del delito

e Senales de alerta

A
A\

1. Cambios emocionales y conductuales

e Irritabilidad, enojo frecuente o explosiones
emocionales.

e Tristeza persistente, retraimiento o desanimo.

e Ansiedad, nerviosismo o miedo sin causa aparente.

e Afecto aplanado o desconexion emocional.

e Cambios repentinos en el comportamiento,
aislamiento o miedo.

e Expresiones de culpa, verguenza o evasion al
conversar.

2. Senales en los vinculos y relaciones e

[

e Aislamiento repentino de familiares, amistades o
personas significativas.

e Nuevas amistades mucho mayores o vinculadas a
entornos desconocidos.

e Hiperdependencia de una persona adulta con poder,
control o influencia excesiva.

e Desconfianza frente a figuras de autoridad o
rechazo a hablar de 1o que ocurre.

e Contactos frecuentes con adultos desconocidos,
en persona o por redes sociales.
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3. Indicadores materiales y digitales

e Regalos, dinero, ropa o dispositivos sin explicacion clara.

e Conductas secretas o reservadas en internet o en el uso del teléefono.

e Conversaciones o mensajes que generan incomodidad o que se ocultan
deliberadamente.

La intervencion temprana puede evitar la captacion y salvar vidas.
Rol de las familias en la prevencion

Las familias son la primera barrera frente al delito.
La confianza, el didlogo y la informacion son herramientas poderosas de
proteccion.

Hablar sobre trata de personas y explotacion no vulnera la infancia: la
fortalece.

Es importante orientar a las nifas, ninos y adolescentes que:

¢ Nadie tiene derecho a pedir silencio o favores.

e En las oportunidades reales no exigen secretos.

e El afecto no se compra con regalos.

e Pedir ayuda es una forma de valentia.

e No se deben publicar datos personales en redes sociales

e Eninternet, no todo lo que parece amistad lo es.

e No estds sola ni solo: siempre hay alguien dispuesto(a]) a ayudarte.

e Tuvalor no depende de los "likes" ni de la aprobacion de otras personas.
e Escuchar tu intuicion también es una forma de proteccion.

e Nadie puede obligarte a mantener una conversacion que no quieres.

El acompanamiento familiar debe ser constante, no controlador: escuchar
sin juzgar, orientar sin miedo y buscar apoyo institucional cuando sea
necesario.
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Algunos consejos de prevencion

e Escucha activa: dedica tiempo diario a hablar de sus redes y amistades.

e Acompainamiento digital: revisen juntos su sequridad en linea.

e Refuerzo emocional: elogia sus logros y reconoce su valor.

e Atencion a senales: confia en tu intuicion si algo cambia.

¢ Denuncia sin miedo: comunicate con la linea 141 (ICBF), 122 (Fiscalia],
018000 52 20 20(Ministerio del Interior)

ACTIVIDAD: “PROMESAS QUE NO SON AYUDA"

Objetivo: desarrollar pensamiento critico frente a ofertas engafosas
que pueden poner en riesgo a niAas, niAlos y adolescentes.
Materiales: papel, marcadores, recortes o dibujos

Pasos

Escriban ejemplos de promesas g

"demasiado buenas" que hayan escuchado

en sucomunidad, redes sociales o espacios

cotidianos.

e Analicen qué las hace sospechosas,
incluyendo elementos como urgencia,
presion, secretos o beneficios
desproporcionados.

e Distingan entre ayuda genuina vy
manipulacion, identificando senales de
riesgo y condiciones insequras.

e Construyan juntos un mensaje

preventivo, por ejemplo:

"Las oportunidades verdaderas no piden

silencio ni favores".

Cada conversacion con las nifias, ninos y adolescentes puede ser el muro que
detenga el engaino y la vulneracion de derechos.
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MODULO 4.
ENTORNOS SEGUROS, COMUNIDAD Y REDES DE
PROTECCION TEJER CONFIANZA, PREVENIR VIOLENCIAS Y
CUIDAR EN COLECTIVO
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Objetivo:

Promover la construccion de entornos familiares, comunitarios, escolares y
digitales sequros, donde nifas, ninos y adolescentes puedan crecer libres de
violencias. Fortalecer la comprension del principio de corresponsabilidad
entre familia, Estado y sociedad, y reconocer las rutas e instituciones
encargadas de la proteccion integral.

Entornos protectores: el cuidado como responsabilidad compartida
Del control al acompanamiento, de la vigilancia al vinculo

La prevencion es el punto de partida para garantizar entornos sequros y
protectores para nifas, nifos y adolescentes. Implica anticiparse a los
riesgos, fortalecer los vinculos, promover prdacticas de crianza respetuosa
y crear condiciones que reduzcan la posibilidad de cualquier forma de
vulneracion.

Cada espacio donde transcurre su vida —el hogar, la escuela, la comunidad,
los medios de comunicacion y los entornos digitales— forma parte de un
ecosistema de cuidado que debe trabajar coordinadamente para promover
derechos, prevenir violencias y activar mecanismos de proteccion cuando
sea necesario.

Cuando estos entornos se articulan, no solo contienen el riesgo: lo evitan
antes de que ocurra, fortalecen capacidades familiares y comunitarias, y
acompanan el desarrollo pleno de nifas, ninos y adolescentes.

Un entorno protector no se limita a "evitar el dafo"; implica promover
activamente el bienestar, la participacion y la autonomia progresiva. De
acuerdo con la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Naciones Unidas,
1989]) y con los lineamientos técnicos del ICBF (2017 2023]), los entornos
donde nifas, ninos y adolescentes crecen deben articular la promocion
de derechos, la prevencion de vulneraciones y la proteccion integral. Un
entorno protector se construye desde la confianza, el afecto y la presencia
significativa: proteger no es limitar la libertad, sino acompanar para que
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ninas, ninos y adolescentes aprendan a ejercerla de manera segura. Ademas,
la evidencia muestra que los contextos con didlogo intergeneracional,
participacion infantil y adultos emocionalmente disponibles presentan
menores niveles de violencia y mayor resiliencia comunitaria (OPS, 2022;
UNICEF, 2022). Por eso, crear entornos seguros es una tarea colectiva que
exige transformar modelos autoritarios y promover formas de convivencia
basadas en el respeto mutuo.

El tejido del cuidado: vinculos que previenen

La investigacion social y psicologica ha demostrado que el vinculo es la
base de todo entorno protector. Las niflas y los nilos que crecen en entornos
donde se sienten escuchados, respetados y valorados desarrollan mayor
autoestima, autonomia y capacidad para identificar situaciones de riesgo.
Esta afirmacion es coherente con la evidencia acumulada en la teoria
del apego, que muestra que los vinculos sequros fortalecen la regulacion
emocional, la confianza bdsica y la capacidad de busqueda de ayuda ante
situaciones amenazantes (Bowlby, 1988]).

El cuidado entonces no se reduce a "hacer algo por alguien”, sino a reconocer
la humanidad del otro y actuar para su bienestar.

Un entorno protector:

e Refuerza la confianza sin anular la autonomia.

e Ensefna a resolver conflictos sin recurrir a la violencia.

e Reconoce la diversidad cultural, de género y de experiencias.
e Promueve la cooperacion antes que la competencia.

Por eso, construir entornos protectores implica reeducar la mirada adulta:
pasar del "vigilar para evitar el error” al "acompanar para fortalecer el
crecimiento” El cuidado también es estructura

NingunentornopuedeserverdaderamenteprotectorsielEstadonogarantizalos
mediosparaello.Lainfraestructurasocial;salud,educacion,justicia,espacios
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culturales, politicas publicas sostenidas, es parte esencial del cuidado.
No basta con el amor familiar: la proteccion requiere presencia institucional,
politicas con enfoque territorial y recursos suficientes.

De acuerdo con la OPS [2022]) y el ICBF (2025), los programas comunitarios
que articulan servicios de salud mental, educacion, orientacion familiar y
participacion infantil incrementan la percepcion de sequridad y reducen
las violencias en mas de un 30 %.

Asi, la responsabilidad se distribuye: 1

El Estado, como garante de derechos.

La sociedad civil, como promotora de cultura de cuidado.
La comunidad, como red inmediata de apoyo.

Las familias, como nucleo de amor, didlogo y
acompanamiento cotidiano.

Cuidar sin miedo, proteger sin violencia

Proteger no es prohibir.
Acompanar no es vigilar.
Cuidar no es controlar: es enseiar a decidir.

Un entorno protector se construye en los gestos cotidianos con acciones
como escuchar, orientar, reconocer los logros, ofrecer disculpas, establecer
limites saludables.

Por eso, la prevencion de violencias comienza con la cultura del buen trato:
en el hogar, la escuelq, la calle o el espacio digital. Un entorno que cuida es
aquel donde las nifas, los nifos y adolescentes saben que seran escuchados
sin miedo, sin juicio y acompafados sin condiciones.
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d Sabias que...

Los hogares con practicas de crianza amorosa tienen un 60 % menos de
probabilidad de reproducir violencia intergeneracional (UNICEF, 2022]).

El fortalecimiento de redes familiares y comunitarias reduce los casos
de maltrato infantil en un 35 % (OPS, 2022].

La presencia de adultos confiables en la escuela o la comunidad
multiplica por tres la posibilidad de que una victima busque ayuda
(Defensoria del Pueblo, 2024).

Herramientas prdcticas para fortalecer entornos de
prevencion de vulneraciones

En el hogar

Practicar el didlogo cotidiano: preguntar “,como te sentiste hoy?" puede
prevenir silencios peligrosos.

Revisar tus propias formas de correqgir: educar sin gritar ni golpear ensefa
respeto, no miedo.

Promover la igualdad de género en casa: evita frases como “eso es de
nifas" o "los nifos no lloran”.

Fomentar la autonomia: permite que decidan cosas pequefas para
fortalecer su criterio.

Supervisar sin invadir: estar presente sin controlar cada accion.
Celebrarsuslogrosyesfuerzos: elreconocimiento fortalece suautoestima
y confianza.

Estar disponible: a veces las nifias, ninos y adolescentes no buscan
respuestas, solo presencia y atencion.

En la escuela

Informarse para identificar posibles violencias
Conocer los protocolos dereportey activacion derutas frente a violencias
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de nifas, ninos y adolescentes.

e Promueve actividades donde se hable del respeto, el consentimiento y la
empatia.

e Escucha antes de juzgar: una conversacion seqgura puede ser el inicio de
la proteccion.

e Trabajar con las familias y comunidad educativa para unificar mensajes
de prevencion, proteccion y autocuidado.

e Promoveractividades que fortalezcanlaresolucion pacificade conflictos.

e Detectar cambios de comportamiento: aislamiento, tristeza, agresividad
o bajo rendimiento de las nifas, ninos y adolescentes.

e Formar al personal docente y administrativo en prevencion de violencias
y rutas de atencion.

e Fomentar una cultura de "cero tolerancia” hacia las violencias contra las
nias, ninos y adolescentes.

En la comunidad

e Participa en redes comunitarias de proteccion.

e Identifica a las instituciones disponibles en los territorios: alcaldias,
ICBF, comisarias de familia, centros de salud, ONG locales.

e Denuncia o acompania a quien lo necesite: la omision tambien perpetua
la violencia.

e Crearespaciossegurosdeparticipacionparalainfanciaylaadolescencia.

e Apoyar iniciativas que generen oportunidades sanas: deporte, arte,
cultura, tecnologia.

e Mantener comunicacion constante entre familias, docentes vy
organizaciones de apoyo.

Los entornos protectores no se improvisan: se tejen con confianza, presencia
y coherencia.

Cuando la familiaq, la escuela, la comunidad y el Estado se reconocen
como partes de un mismo tejido, cada nifiq, nino y adolescente crece con la
certeza de que no esta solo.
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Prevenir la violencia no es solo evitar el dafo: es sembrar esperanza y
construir relaciones que cuidan.

f =

e En Colombia, el 56 % de los adultos reconoce haber usado el castigo
fisico alguna vez, pero el 85 % afirma que estaria dispuesto a cambiarlo
si tuviera orientacion y apoyo (UNICEF, 2022].

e La comunicacion familiar positiva reduce los riesgos de abuso, consumo
de sustancias y vinculacion a redes de trata o explotacion [UNICEF, 2022).

e Los hogares donde se promueve la iqualdad de género y la
corresponsabilidad doméstica generan mayores niveles de bienestar
infantil [ONU Mujeres, 2023).

Del miedo a la confianza: transformar las narrativas del cuidado

Durante decadas, la crianza en América Latina se ha sostenido sobre el
miedo: miedo a que desobedezcan, a que "se dafen”’, a que "no aprendan”.
Ese miedo ha justificado el grito, la amenaza, el castigo o el silencio.

Pero el miedo no educa, paraliza.

Cuando una nifg, nino o adolescente teme, no aprende:
obedece por supervivencia, no por comprension. La confianza, en cambio,
educa desde la sequridad emocional.

Confiar no significa ignorar los riesgos, sino ensefar a reconocerlos y
enfrentarlos con apoyo.
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En una sociedad que cambia con rapidez, especialmente en los entornos
digitales, la confianza entre generaciones es la mejor herramienta para
prevenir violencias, trata y explotacion.

Educar desde la confianza requiere coherencia:

e Sipedimos que confien en nosotros, debemos cumplir nuestras promesas.

e Siqueremos que nos cuenten lo que viven, debemos escuchar sin juzgar.

e Si deseamos que aprendan a pedir ayuda, debemos ensefarles que
ninguna equivocacion justifica la violencia.

El poder de la palabra: hablar también es cuidar

El silencio ha sido uno de los mayores aliados de la violencia. Romperlo es
una forma de reparacion. Hablar sobre emociones, consentimiento, afecto,
sexualidad y autocuidado no dafa la infancia: la protege.

Cuando los[as] adultos(as) callan por incomodidad o verguenza, otros
ocupan ese lugar con manipulacion o engafo. Por eso, las conversaciones
dificiles son actos de cuidado.

Hablar en familia sobre como se siente el amor, qué significa el respeto,
coOmo reconocer una situacion riesgosa o qué hacer si alguien ofrece
regalos o secretos indebidos, fortalece la seguridad emocional y previene
la vulneracion.

La palabra tiene poder: dicha a tiempo, puede salvar.

Comunidad que cuida: la solidaridad como proteccién

Ninguna familia puede sola.

Los entornos sequros se sostienen en redes de afecto, confianza y apoyo

comunitario. La prevencion efectiva no depende solo de las instituciones,
sino del tejido social que no mira hacia otro lado.
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Una comunidad que cuida:

e No juzga a las victimas.

e No calla ante la violencia.

e Denuncia, acompana y protege.

e Reconoce que el bienestar de una nifa, nilo o adolescente es
responsabilidad de todos(as].

La proteccion es mas fuerte cuando la solidaridad reemplaza la indiferencia
Triada De Decdlogos Para Familias, Cuidadoras Y Cuidadores
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1. DECALOGO DE CRIANZA
AMOROSA Y PROTECCION
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(Centrado en vinculo, afecto, acompanamiento y cuidado cotidiano)

e Cuidar es acompanar, no controlar.

e Escuchar vale mds que castigar.

¢ Ninguna forma de violencia educa.

e El respeto no se exige, se construye en la relacion.
e La empatia previene mas que el miedo.

e Laigualdad empieza en casa.

e La ternura también es firmeza.

e El ejemplo es la mejor ensenanza.

e Nadie debe crecer con miedo a hablar.

e Cuidar de mi también es cuidar de ellos y ellas.

2. Decalogo para la Prevencion de Vulneraciones
(Centrado en anticipacion del riesgo, deteccion temprana y actuacion
oportuna]

e La prevencion inicia con informacion clara y accesible sobre los riesgos
que enfrentan nifas, ninos y adolescentes.

e Identificar sefales tempranas evita que una situacion de riesgo avance
hacia una vulneracion.

e La supervision activa y respetuosa anticipa peligros sin limitar la
autonomia.

e El didlogo cotidiano fortalece la confianza y permite notar cambios
importantes.

e Promover habilidades socioemocionales ayuda a reconocer situaciones
inseguras.

e Las personas adultas cuidadoras deben conocer y activar oportunamente
las rutas de prevencion y proteccion.

e Laparticipacioncomunitariacrearedesqueanticipanriesgosyfortalecen
entornos sequros.

e La prevencion digital requiere acompafamiento permanente vy
alfabetizacion digital.

e Prevenirimplicaactuarantesdeldano: ningunadudadebesernormalizada
ni minimizada.
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e La prevencion es corresponsabilidad: familias, escuela, comunidad e
instituciones anticipan, no solo reaccionan.

3. Decalogo para la Promocion de Derechos
(Centrado en oportunidades, entorno protector, igualdad, bienestar y
agencia)

e Promover derechos implica garantizar que niAas, ninos y adolescentes
los conozcan y puedan ejercerlos plenamente.

e La participacion infantil y adolescente es un derecho y fortalece su
autonomia y agencia.

e Laigualdady la no discriminacion deben quiar todas las interacciones.

e La educacion integral permite comprender, cuidar y exiqir derechos.

e Todo entorno debe asequrar bienestar fisico, emocional y social para el
desarrollo.

e La promocion de derechos requiere coherencia adulta: el ejemplo valida
el mensaje.

e El acceso a informacion veraz y adecuada a la edad es esencial para
decisiones protegidas.

e La participacion cultural, artistica, deportiva y comunitaria amplia
oportunidades y fortalece derechos.

e Promover derechos implica eliminar barreras, no solo atender violencias.

ACTIVIDAD: “MAPA DE PROTECCION”

Objetivo: visualizar y fortalecer las redes de apoyo existentes en el territorio.
Materiales: papelografo, marcadores, recortes o dibujos.

Pasos:

Dibujen juntos el mapa de su comunidad.
Identifiquen lugares seqguros y personas de confianza.
SefAalen instituciones que pueden brindar apoyo.
Propongan compromisos individuales o colectivos:

BN
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“Yo puedo escuchar”,
“Yo puedo acompanar”,
“Yo puedo orientar.”

La proteccion comienza en lo cotidiano: en el gesto que valida, en la palabra
que escucha, en la mirada que no juzga.

En cada hogar, en cada escuela y en cada comunidad puede nacer un entorno
protector.
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