
&Perspectivas 
Criterios de calidad

Incluye diferentes áreas y conceptos, basándose en un desarrollo lógico, secuencial 
y progresivo con competencias a lograr y objetivos de aprendizaje claros.   

Comunica mensajes claros basados en información cientí�ca relevante.

Promueve ambientes seguros para el aprendizaje.

Disponible desde la infancia hasta el aprendizaje a lo largo de la vida.

Integrales

• Elaborados y adaptados de acuerdo a necesidades y recursos locales.

• Debe incluir actividades para re�exionar sobre el entorno de la persona, el contexto 
social y las formas en cómo se vive la sexualidad.

Culturalmente relevantes

• Análisis, cuestionamientos y reforzamiento de valores personales y grupales sobre 
los Derechos Humanos la Igualdad de género.

• Clari�ca y consolida valores y actitides positivas para transformar las normas de 
género, promoviendo la igualdad, la no discriminación y el respeto por la diversidad.

Valores centrales

Incorpora hallazgo relevantes para actualizarlos de acuerdo  necesidades 
especí�cas.

Usa modelos teóricos que ubica comportamientos.

individuales en contextos amplios.

Basado en la evidencia
• Considera la etapa de desarrollo de las personas o 

grupos, sus intereses, necesidades y estilos de 
aprendizaje.     

• Considera la orientación sexual, la id de género y las 
características étnicas y culturales.

• Se diseña teniendo en cuenta las opiniones de los y  
las participantes.

Basado en las características 
específicas de las personas

• Desarrolla habitos de pensamiento para 
comprenderse a si mismo y su relación con las 
demás personas y la sociedad  en general.

• Analiza la percepción de riesgo/protección.

Promueve pensamiento
crítico y superación personal

• Fomenta habilidades para tomar decisiones 
fundamentadas, por ejemplo: mejora la comunicación 
con otras personas, estimula el cuidado de la salud. 
Analiza situaciones reales y ofrece recursos para acudir 
en caso de vulnerabilidad.

Fortalece competencias

• De�ende y promueve la idea de que cada persona es importante y posee 
agencia ciudadana.

• Estimula la re�exión sobre las normas sociales y su pertinencia social.

Fomenta la participación ciudadana

Adaptado de: “EIS: Conceotis, enfoques y competencias” (UNESCO, 2014)


