
Es un proceso continuo, centrado en la persona, basado en un 
currículo diseñado según la edad y según la etapa del desarrollo.

¿Qué es la Educación Integral 
en Sexualidad EIS? 
Algunas aproximaciones

Educación

Sexualidad

Busca la comprensión y apropiación de conocimientos, actitudes, 
habilidades y valores que, abordados a lo largo de cada etapa de 
la vida de la persona, promueven el empoderamiento hacia la 
salud, el bienestar y la dignidad.

Avanza de manera progresiva en el conocimiento, garantía y 
protección de los derechos humanos sexuales y reproductivos.

Integral
La sexualidad es una dimensión 
inalienable; es decir que no se puede 
apartar de la identidad de las personas.
 

Aborda aspectos emocionales, 
psicológicos, espirituales, sociales y 
biológicos de la sexualidad.

La sexualidad está presente a lo largo de la vida, se mani�esta en 
maneras diferentes e interactúa con la madurez física, emocional 
y cognitiva. La educación es una herramienta importante en la 
promoción del bienestar sexual y en la preparación de las niñas, 
niños, adolescentes y jóvenes para que tengan relaciones 
saludables y responsables en diferentes etapas de su vida.

• La sexualidad es una construcción social que se 
entiende mejor dentro de una variabilidad de creencias, 
prácticas, comportamientos e identidades. “La 
sexualidad se forma al nivel de prácticas individuales y 
por los valores y las normas culturales” (Weeks, 2011).

La sexualidad está vinculada con el poder. El límite 
supremo de una persona es la posibilidad de controlar 
su propio cuerpo. La EIS puede abordar la relación entre 
sexualidad, género y poder, y sus dimensiones políticas 
y sociales. 

Es una apuesta intencionada, con objetivos de aprendizaje, 
presentación de conceptos y mensajes claves.

Se basa en la evidencia cientí�ca. Es decir, la información 
que nutre este proceso debe ser con�able, veraz, debe 
tener respaldo investigativo.

Busca empoderar a las personas hacia 
actitudes críticas frente a su identidad 
política, cultural y sexual; además de ser un 
proceso habilitante de valores y actitudes 
positivas para ejercer una ciudadanía activa 
que conoce, ejerce y de�ende los derechos 
Sexuales y reproductivos.

Adaptado de: “Orientaciones técnicas internacionales 
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¿Qué es la Educación Integral 
en Sexualidad EIS? 
Conceptos Clave
¿Por qué apostarle a la EIS?
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Fomenta la creación de 
relaciones respetuosas e 
igualitarias que se basen en 
la empatía y el 
entendimiento.

Menor frecuencia en las 
relaciones sexuales, menor 
cantidad de parejas sexuales, 
aumenta el uso de metodo 
anticoceptivos modernos.

Contribuye a la equidad de 
género y al fortalecimiento de 
la confianza y la identidad 

Aumenta la comunicación 
con padres y madres, sobre 
la sexualidad, conciencia de 
los derechos y autoeficacia.

Retrasa el inicio de las 
relaciones sexuales y reduce 
los embarazos no planeados.

Mejora los conocimientos y 
las actitudes relacionadas 
con la sexualidad y la salud 
sexual y reproductiva.
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