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Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas, UNFPA!

El Fondo de Poblacién de las Naciones

Unidas (UNFPA) es la agencia de la ONU

para la salud sexual y reproductiva. Apoya

a Colombia en la produccién y utilizacién de
datos sociodemograficos que sirven de base
para la formulacidn de politicas de desarrollo
sostenible y programas de reduccién de la
pobreza y construccion de paz, considerando
aspectos humanitarios. Su mandato busca
garantizar que todo embarazo sea deseado,
que cada parto sea seguro y que cada persona
joven alcance su pleno desarrollo, y cumplir con
la promesa de no dejar a nadie atras. UNFPA
promueve mayores oportunidades para que
mujeres, adolescentes y jovenes gocen de

sus vidas productivas y saludables, al tiempo
que incentiva la integraciéon de las dinamicas
poblacionales en los ejercicios de planeacion

Introduccion

nacional y territorial, el respeto total de los
derechos humanos y la igualdad de género.

Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, ICBF?

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) es la entidad del Estado colombiano

que trabaja por la prevencién y proteccién
integral de la primera infancia, la infancia y la
adolescencia, y el fortalecimiento de los jovenes
y las familias en Colombia, brindando atencién
especialmente a aquellas personas o grupos en
condiciones de amenaza o bajo inobservancia

o vulneracion de sus derechos, llegando a
cerca de 3 millones de colombianos con sus
programas, estrategias y servicios de atencién,
con 33 sedes regionales y 217 centros zonales
en todo el pais.

1. De aqui en adelante, el documento se referira al Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas como UNFPA.
2. De aqui en adelante, el documento se referird al Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar como ICBF.




Caja de herramientas en EIS, para
garantizar los derechos

iLa Educacion Integral en Sexualidad® es la
llave para abrir la puerta hacia los derechos
sexuales y derechos reproductivos?, los mas
humanos de los derechos humanos!

ELICBF juega un papel central en la garantia de
los DSDR en Colombia, debido a su mandato
de proteger a la infancia y la adolescencia,

su trabajo con poblaciones vulnerables, la
implementacion de programas y estrategias
especificas, su coordinacion intersectorial y

su operacion dentro de un marco legal que
protege estos derechos.

Para el ICBF es imperativo, en su firme
compromiso por garantizar, proteger y
promover la exigibilidad de estos derechos, que
su equipo de trabajo cuente con insumos para
generar procesos basados en la evidencia, la
pertinencia y situados.

En esta linea, se disefid esta estrategia

de gestion de contenidos, que ofrece

insumos informativos y practicos para crear
comunidades de aprendizaje entre los equipos
de trabajo de las regionales del ICBF y las
casas Atrapasuefos y, con esto, fortalecer,
sostener e instaurar referentes pedagdgicos
para la adaptacion, contextualizacidon

y ejecucién de espacios formativos en
educacién integral en sexualidad.

Dicho esto, esta caja de herramientas
pretende ser una brujula para llegar a
muchos eurekas?®, a fin de fortalecer

lo técnico, lo pedagdgico, el contenido
tematico y las metodologias; aspectos
que, sin duda, les haran, a quienes la
consulten, sentirse mas cerca de liderar

3. De aqui en adelante, el documento se referirad a la Educacién
Integral en Sexualidad como EIS.

4. De aqui en adelante, el documento se referird a derechos
sexuales y derechos reproductivos como DSDR.

5. Momentos de descubrimiento y comprension.
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acciones de Educacion Integral en Sexualidad
(EIS) en la cotidianidad.

¢Como surgiod esta caja de
herramientas?

En el marco del convenio de cooperacién
internacional n.° 1026262024 entre el ICBF y
UNFPA, se desarrollaron mesas de trabajo que
dejaron como resultado el andlisis de territorios
priorizados para promover la formaciéon y
promocion de los DSDR, especialmente en EIS,
en donde se realizaron las siguientes acciones:

1. Campamento de formacion intensiva en
las sedes regionales del ICBF en Caqueta y
Norte Santander.

2. Curso EIS: sin dejar a nadie atras, con
encuentros virtuales.

3. Mapeo y sistematizacion de experiencias
en EIS en las sedes regionales del ICBF en
Caqueta y Norte Santander.




Dedicatoria

Dedicamos esta caja de herramientas a todas
las personas que, desde distintos rincones del
pais, acompafnan con sensibilidad y compromiso
los procesos de crecimiento y proteccién de
derechos de nifas, nifos, adolescentes, jévenes
y familias.

A las familias que se abren al didlogo, incluso
cuando las palabras cuestan.

A los equipos del ICBF y a quienes trabajan en
el territorio, que educan, previenen, sostienen y
cuidan en medio de desafios cotidianos.

A las y los profesores, que construyen, con

su palabra y conocimiento, espacios seguros
para que surjan la pregunta y la curiosidad;
quienes cuidan el saber y lo comparten con
generosidad, para que otros brillen y florezcan.

A las y los adolescentes que preguntan, se
cuestionan, suenan, se rebelan y buscan vivir su
sexualidad con libertad.

A las nifas y los ninos, que merecen crecer lejos
de violencias, que pueden aprender a amar su
cuerpo desde su corta edad y ser cuidadoras/
es de lo mas sagrado de si mismas/os, porque
tienen el poder de nombrarlo y reconocerlo.

A quienes han vivido silencios, estigmas o
violencias, y aun asi eligen hablar, sanary
transformar.

Pero también, dedicamos y honramos en este
insumo a las ninas, ninos, adolescentes, jovenes
y familias que no recibieron esta informacion a
tiempo.

Esta herramienta es para ustedes. Para que
cada conversacién, cada juego y cada encuentro
pedagdgico se convierta en una oportunidad
para sembrar afecto, dignidad, autonomia y
derechos. Y que se reconozca que esa semilla
de la educacidn, en un futuro cercano, nos
proveera de personas integras, conscientes,
libres y cuidadoras de otros.

Educar en sexualidad es, también, un acto de
amor y de reparacion colectiva.

Viviendo y sintiendo la EIS: introduccién
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1.2.;Qué es la EIS?
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Recomendaciones para navegar por la caja de
herramientas

A lo largo del documento usted encontrara iconos que sefialan aspectos claves como, por ejemplo,
ideas claves, informacién para profundizar, preguntas vy, finalmente, la invitacidén a explorar
herramientas adicionales. Esto le permitira recorrer el contenido de manera mas comprensible:

V4
- - La bombilla le permitira concretar ideas clave
para la comprensién de la caja de herramientas.
/7 N\

g Seran las ideas mas importantes.

La lupa le invita a profundizar en la
informacidn presentada.

El lapiz le invita a responder preguntas

en primera persona. Esto busca, desde la
perspectiva autobiografica, reconocer cdmo
su experiencia de vida ha influido en los
aprendizajes, para ponerlos en didlogo con
la informacion veraz y confiable que podra
reconocer con esta herramienta.
1,
-_— f -_—

La flecha le invita a hacer clic en el hipervinculo
asociado al texto. Muchas veces se trata de un
codigo QR (alli simplemente se da clic al cddigo).
Los enlaces son recursos en diversos formatos.

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacién Integral en Sexualidad




Abreviaciones

Sigla

EIS
DSDR
SSR
VBG

IE
ITS/ETS
LATAM
DDHH
OSIEG

Término

Educacién Integral en Sexualidad

derechos sexuales y derechos reproductivos

salud sexual y reproductiva

violencia basada en género

institucion educativa/instituciones educativas

infecciones de transmisidn sexual/enfermedades de transmisién sexual
América Latina

derechos humanos

orientacion sexual e identidad y expresion de género

Viviendo y sintiendo la EIS: abreviaciones
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Prevenir embarazos en la infancia y la
adolescencia. Esta problematica, segin UNFPA
en 2025, en su documento El precio de la
desigualdad: Consecuencias socio-econémicas
del embarazo en adolescentes y la maternidad
temprana en América Latina y el Caribe, es
tanto una causa como una consecuencia

de la desigualdad, ya que perpetua el ciclo

de pobreza y limita las oportunidades
socioecondmicas para las jévenes y sus
familias. Esto, sumado a que la maternidad
temprana afecta desproporcionadamente

a ninas y adolescentes rurales, indigenas,
afrodescendientes, empobrecidas y con menor
nivel educativo (UNFPA, 2025).

Prevenir infecciones y enfermedades de
transmisién sexual (ITS/ETS). Promover el uso
de anticonceptivos y fomentar la socializacion
de practicas sexuales y seguras es fundamental
para proteger y cuidar la salud individual y
colectiva, reducir complicaciones y riesgos
asociados con la sexualidad y fortalecer la
autonomia, el consentimiento informado y

el autocuidado, lo cual permite desmontar
tables y combatir la desinformacion, para
construir relaciones basadas en el respeto, la
responsabilidad y el placer compartido.

Identificar las violencias (acoso y abuso),
brindando herramientas de comprensidn,
gestidén y materializacion de rutas de atencidn
y acompanamiento en situaciones de abusoy
violencia sexual, y, sobre todo, fomentando el

conocimiento sobre el consentimiento como
un principio de cuidado relacional con otras
personas.

Transformar los estereotipos de género.

El cuestionar los roles y estereotipos de géne-
ro tradicionales permite repensar relaciona-
mientos mas incluyentes y respetuosos, para
promover dindmicas basadas en la equidad y

la comprension mutua. Sobre esto también se
abren ventanas de oportunidad para cultivar la
gestidon socioemocional, la empatia y la comuni-
cacién asertiva.

Impulsar el acceso a los derechos sexuales

y derechos reproductivos. Conocer los
derechos es necesario para su materializacidn;
y reconocer las instituciones del Estado que
tienen como responsabilidad garantizarlos
permite, asimismo, el ejercicio de la ciudadania
plena.

Fortalecer la autoestima y autoconocimiento.
Al comprender que la sexualidad es una
dimensién de la identidad en la que se
involucran aspectos bioldgico-fisicos,
psico-emocionales, socio-culturales y
politico-normativos crea espacios seguros de
conversacion sobre inseguridades, miedos,
ansiedades o problemas emocionales
relacionados con el cuerpo, el placery la
identidad. Al promover una visidn positiva

y libre de estigmas, la educacién integral
contribuye al bienestar.

Viviendo y sintiendo la EIS: componente técnico

13



14

«La Educacidn integral en Sexuali-
dad (EIS) es un proceso que se basa
en un curriculo para ensefiar y aprender acerca
de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos
y sociales de la sexualidad. Su objetivo es pre-
parar a las nifias, nifos, adolescentes y jovenes
con conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que les empoderardn para: realizar su
salud, bienestar y dignidad; desarrollar relacio-
nes sociales y sexuales respetuosas; considerar
cémo sus elecciones afectan su propio bienes-
tary el de los demds; y entender cudles son sus
derechos a lo largo de la vida y asegurarse de
protegerlos» (UNESCO, 2018).

La EIS se entiende entonces como el

proceso de aprendizaje para el desarrollo

de conocimientos, competencias, actitudes,
valores y habilidades respecto a la sexualidad
en sus diferentes aspectos: bioldgico-fisico,
psicoldgico-emocional, sociocultural-contextual
y politico-legal. Y, sin duda, hace parte de la
apuesta por la educacién de calidad para el
desarrollo social sostenible. Ademas, es un
derecho humano auténomo, reconocido por la
Comisidn Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), ya que constituye la clave para conocer
y promover los derechos sexuales y derechos
reproductivos (UNESCO, 2014; UNESCO, 2018;
UNFPA, 2023; Vargas, 2023).

A 2024 todos los paises de América Lati-

na vy el Caribe han logrado avances en el
asentamiento de la EIS a nivel politico-normati-
vo. Todos los paises cuentan con instrumentos
que protegen el derecho a la EIS: leyes genera-
les o especificas, politicas, planes, estrategias,
programas, decretos y lineamientos curriculares.

El reto de la EIS estd en su implementacion. Esta
ha sido objeto de interpretacidn politica y usada

de manera discursiva, en lugar de contar con
instrumentos especificos y operativos. Hay un
reto intersectorial para dicha implementacién.

Criterios de calidad en la EIS¢

1. Es cientificamente precisa: se basa en
hechos relacionados con la salud, la
sexualidad y la conducta.

2. Es gradual: es un proceso educativo
continuo, que evoluciona en los ciclos de
vida y tiene un curriculo en espiral.

3. Funciona basada en un curriculo: contiene
objetivos de aprendizaje, conceptualizacion
y mensajes clave, de manera estructurada,
y usa una metodologia. Puede darse dentro
o fuera de la escuela. Se requiere que quien
facilite tenga conocimientos técnicos en EIS
y en pedagogia.

4. Es integral: aborda el problema desde la
salud, los derechos humanos, la pedagogia,
la psicologia, el curso de vida, los estudios
de género, los estudios de desarrollo, etc.

5. Se cimenta en los derechos humanos:
promueve los derechos de todas las
personas, sin discriminacion.

6. Parte de la igualdad de género: reconoce
las brechas de desigualdad para fomentar
relaciones igualitarias.

7. Se contextualiza: fomenta el respeto
dentro del entorno y se concibe segun las
realidades territoriales.

8. Es transformativa: contribuye a una
sociedad mas justa y solidaria.

9. Desarrolla aptitudes para elecciones
auténomas: promueve proyectos de vida
auténomos sobre cuerpo y sexualidad.

6. Adaptado de: Orientaciones técnicas internacionales sobre Educacion en Sexualidad (UNESCO, 2018)

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacion Integral en Sexualidad



La Corte Interamericana de Derechos
Humanos reconoce que la EIS es un
derecho clave para conocer sobre:

e Autoestima y habilidades
socioemocionales.

e Criterios del consentimiento.

e Tipos de violencias de género.

e Asimetrias de poder.

e Acto sexual.

e Anticoncepcion.

e Interrupcion voluntaria del embarazo.

e Garantia de derechos sexuales y derechos
reproductivos.

Asimismo, en Colombia, la Corte Constitucional
ha fallado en diversas ocasiones a favor de la
EIS. Una de las sentencias mas relevantes es la
T-478 de 2015, que surge a partir del caso de
Sergio Urrego, un adolescente de 16 afnos que
se suicidé en 2014, tras sufrir discriminacion y
acoso debido a su orientacidn sexual por parte
de la comunidad educativa.

Alba Reyes, su madre, interpuso una tutela
alegando que la institucidn vulnerd los
derechos fundamentales de su hijo, tales

como el derecho al libre desarrollo de la
personalidad, a la educacidn, a la igualdad, a la
dignidad y a vivir una vida libre de violencia.

La Corte fallé a favor de la madre de Sergio
respecto a que:

1. La orientacién sexual es parte del libre
desarrollo de la personalidad. Por lo tanto,
las Instituciones educativas no pueden
sancionar o castigar a ninguna persona
basadas en este tipo de argumentos.

2. Los manuales de convivencia escolar deben
adaptar sus reglamentos a la garantia del
respeto por la diversidad y los derechos
humanos.

8. Tomado de https:/www.

Caso Paola Guzmén
Albaracin vs. Ecuador

Corte Interamericana de
Derechos Humanos fallé que
la EIS es un Derecho Humano
auténomo el 24 de junio del
2020. Derecho auténomo hace
referencia a que es un derecho
«llave», que abre la puerta para
gue se conozcan, promuevan y
garanticen otros derechos: los
sexuales y reproductivos’.

La victima, Petita Albarracin, sostiene una foto de su hija,
Paola Guzman Albarracin (fotografia tomada de la pdgina
web de la Corte Interamericana de Derechos Humanos).

"
E E 7. Noticia tomada de la pagina web

H T de la Corte Interamericana de
-: Derechos Humanos. Disponible
en: https://www.corteidh.or.cr/

tablas/reparando-derechos/

E rin 'ri Caso-Paola-Guzman.html

Caso Sergio Urrego (Colombia):

Sergio Urrego, protagonista de un caso emblematico de
discriminacién y acoso escolar (fotografia tomada de la
Radio Nacional)

radionacional.co/actualidad/
personajes/la-historia-de-
sergio-urrego-10-anos-
despues

Viviendo y sintiendo la EIS: componente técnico
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3. El sistema educativo debe garantizar
condiciones que prevengan y actuen frente
a violencias o formas de discriminacién
basadas en género, orientacion sexual o
identidad de género.

4. Se hace un llamado al sector escolar a
fortalecer el proyecto de educacién en
sexualidad e incluir material que cuide
el derecho a la educacién integral en
sexualidad inclusiva, basada en evidencia y
con enfoque de derechos humanos.

5. Se ordena al Ministerio de Educacién
Nacional (MEN) verificar el funcionamiento
de los comités de convivencia escolar y
establecer la Ruta de Atencidn Integral
para la Convivencia Escolar, ademads de
desarrollar una revision integral de todos
los manuales de convivencia para garantizar
los derechos a la orientacion sexualy a
la identidad de género libre de todos los
miembros de las comunidades educativas.

La norma, nacional e internacional, invita a
los diferentes sectores de la institucionalidad
y hace un llamado a la sociedad civil al
cumplimiento de la EIS como parte de la
educacidén de calidad, para prevenir las
violencias y también promover los derechos
sexuales y derechos reproductivos.

El aprendizaje sobre sexualidad ha sido
influenciado por una variedad de factores a lo
largo de la historia, lo cual ha evolucionado con
el tiempo. Algunos agentes de la socializacion
en temas de la sexualidad son los siguientes:

1. Familia. Tradicionalmente, en el nucleo
familiar aprendemos sobre nuestra identidad,
personalidad, gustos, creencias y valores,

asi como sobre los roles de género, los
comportamientos deseados o seflalados,

los afectos y sus expresiones y el proyecto

de vida. En la familia sucede gran parte de
la socializacion sobre la sexualidad a partir
del modelamiento y la imitacidn, ya que las
y los cuidadores son las principales fuentes
de representaciéon. También la familia es un
espacio de socializacién, promotor de la EIS
como un derecho.

2. Escuelas. El espacio del colegio es
fundamental para la socializacion de la
sexualidad porgue se tiene relacién con el
conocimiento intencionado, asi como también
con el curriculo oculto, los estereotipos de
género y el desarrollo del curso de vida. En
algunos colegios se desarrollan proyectos de
educacién sexual. ;Sera que estos tienen una
perspectiva desde la integralidad?

3. Grupo de amigas y amigos. Sobre todo en
la adolescencia, las amistades, companeras

y companeros del colegio son una fuente
principal de informacién sobre la sexualidad.
Sin embargo, lo que se comparte entre
iguales a menudo se basa en rumores, mitos o
experiencias no siempre precisas, lo que puede
generar mas confusidn o presion social. No
obstante, si las personas son formadas desde
temprana edad en EIS, pueden convertirse en
lideresas y lideres promotores de informacién
de calidad para la superacién de dichos
rumores.

4. Medios de comunicacion y redes sociales.
la television, la radio, las peliculas, la

musica y actualmente las redes sociales

son fuentes principales de la socializacion
sobre la sexualidad porque alli se consumen
los referentes culturales y se construyen

los imaginarios sobre el éxito, la belleza, lo
socialmente deseable, lo apreciado para los
demas, y esto impacta en cdmo se perpetian
estereotipos, creencias, mitos y visiones
idealizadas o distorsionadas de la sexualidad.

Sin duda, la lista podria continuar, en tanto todo
en la sociedad nos brinda informacidon sobre
la sexualidad; pero esta informacidn, ;en qué

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacién Integral en Sexualidad



estd basada?, ;propendera por la garantia de
los derechos humanos?, ¢ procurara disminuir
las brechas de desigualdad? Quizas, no. Ahi
es cuando las y los gestores en educacion,
como quienes colaboran con el ICBF, juegan
un rol fundamental. {Son las y los principales
difusores de informacidn de calidad y basada
en evidencia, para desaprender, aprender y
reaprender sobre la sexualidad!

Un paradigma es un conjunto de creencias,

teorias, modelos, valores o0 normas compartidas
que definen la manera en que se entiende o se

interpreta un aspecto de la realidad, en este
caso la sexualidad.

Es la forma de «organizar» el conocimiento y la
informacion, que se legitima por la sociedad en

determinado momento de la historia.

La educacidon en sexualidad ha evolucionado a
lo largo de la historia y tiene tres paradigmas:

Viviendo y sintiendo la EIS: componente técnico

17



18

;Bajo cual paradigma puede situar su educacidon en sexualidad?, ;por qué? En su historia
de vida, ;como cree que esto ha dialogado con su sexualidad?

Paradigmas sobre la educacion en sexualidad

Restrictivo Preventivo

e Objetivo: limitar y evitar el e Objetivo: reducir la

acceso a informacién sobre
sexualidad.

e «No se habla de eso».

e «Es inapropiado».

e Sexualidad asociada a
dolor, sufrimiento fisico o
psicolégico.

e Sexualidad, solo para
procrear en el marco del
matrimonio.

e Sexualidad, sinénimo de
reproduccion.

e Ausencia de informacion y
agentes de socializacion con
tables y sesgos.

probabilidad de ocurrencia
del comportamiento riesgo (el
acto sexual es una situacién de
riesgo: embarazo, ITS/ETS).
Conocimiento centrado en el
control de la reproduccion («lo
biolégicon).

Idea de que «la sexualidad

es algo que se hace con los
genitales»; «es sindnimo del
acto sexual».

e Asociado al boom de

la anticoncepcion: la
responsabilidad reproductiva

como una carga de las mujeres.

Promocional

e Objetivo: generar condiciones

para el ejercicio de los DSDR.

e Se entiende la sexualidad

como una dimension de la
identidad.

e El desarrollo de la sexualidad

estd asociado al bienestary a
la salud.

e Promueve el autoconocimiento

y la agencia.

e Integralidad.
e Multidimensionalidad.
e No es sinénimo de

reproduccion.

movimiento social feminista y el movimiento
de mujeres que, en el marco de las discusiones
sobre la salud publica, han logrado posicionar a

la sexualidad y a la reproducciéon como asuntos
y agendas diferenciadas y complementarias,

Los derechos sexuales y derechos
reproductivos han surgido como un proceso
de reconocimiento de la igualdad, la equidad,
la autonomia, la libertad y la dignidad. Este
reconocimiento ha sido el resultado del
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Hitos normativos de los derechos sexuales y derechos reproductivos

Anos 40 y 50

Ahos 60y 70

1974

1994

1995

Siglo XXI

e La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) consolida las bases para
hablar de derechos fundamentales como la salud, la educacién, la autonomia y la
dignidad, sentando un principio politico para la sexualidad y la reproduccién, aunque
no las menciona explicitamente.

e Se publica el Informe Kinsey, contenido en los documentos: Sexual Behavior in the
Human Male (1948) y Sexual Behavior in the Human Female (1953), en los que se
describe la diversidad sexual de la poblacion de Estados Unidos.

El auge de la anticoncepcion, la revolucidn sexual y el movimiento feminista posicionan
temas como el derecho a la autonomia reproductiva, el aborto, el desarrollo de un
proyecto de vida ajeno a la maternidad y la incursién de la mujer como sujeto politico en
la sociedad (masiva participacidon en la politica, educacién, cultura, economia, artes, etc.).

La Conferencia Mundial sobre Poblacion de Bucarest, Rumania, con presencia de 135
paises, culmina con la adopcion del Plan de Accién Mundial sobre Poblacidn, en el cual
se destaca la garantia del acceso a los métodos anticonceptivos y a la planificacion
familiar.

e La Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo de El Cairo, Egipto,
establece que los derechos reproductivos son fundamentales para el desarrollo.
e Se posiciona y se reconoce la agenda de Derechos Reproductivos.

e En la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en Beijing, China, se
reafirma la importancia de la salud sexual y de la agenda sobre la sexualidad para el
desarrollo y para alcanzar la equidad de género.

e Se posiciona y se reconoce la agenda de Derechos Sexuales.

e En el transcurso de estos 25 ainos, desde inicios del siglo XXI, se han desarrollado
legislaciones nacionales e internacionales que garantizan el acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva.

e Surge la pertinencia de la integralidad en la educaciéon en sexualidad como un
derecho humano que posibilita el conocimiento, la aproximacion y la garantia de los
DSDR.

e Se reconoce legalmente el matrimonio igualitario en algunos paises.

e La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) elimina la transexualidad como trastorno
(CIE-11).

e Se despenaliza el aborto en varios paises del mundo, gracias al movimiento feminista
y de mujeres que lo reclaman como un derecho a la salud.

Estos derechos son esenciales para garantizar contribuir a la equidad social y a la justicia, ya
la dignidad humana, la igualdad de género que promueven la proteccién de las personas
y el bienestar general de las personas. El mas vulnerables, incluidas las mujeres,
conocimiento y acceso a ellos permite tomar infancias y juventudes, poblacién LGBTIQ+ y
decisiones informadas sobre el cuerpo, la aquellas en situaciones de marginalizacion.
sexualidad y el proyecto de vida, ademas de
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Derechos sexuales

Los derechos sexuales se refieren a la libertad
de las personas para vivir su sexualidad de
manera segura, libre de discriminacion y con
respeto hacia su dignidad humana.

Se basan en el principio de que todas las
personas tienen derecho a tomar decisiones
sobre su sexualidad sin violencia, coaccién ni
discriminacion, y con acceso a la informacidn,
educacion y servicios necesarios para vivir una
vida sexual saludable y libre. Estos son:

Derecho a

Fortalecer la autonomia y la autoestima en

1
el ejercicio de la sexualidad.

5 Explorar y disfrutar de una vida sexual
placentera.

3 Elegir las parejas sexuales.

4 Vivir la sexualidad sin ningun tipo de
violencia.

5 Tener relaciones sexuales siempre con
consentimiento.

6 Decidir con quién y cdmo unirse con otras
personas.

7 Decidir libre y autbnomamente cuando y
con quién se inicia la vida sexual.

8 Vivir y expresar libremente la orientacién
sexual y la identidad de género.

9 Proteger y prevenir infecciones de transmi-
sion sexual o embarazos no deseados.

10 Recibir una educacién integral para la

sexualidad a lo largo de la vida.

Recibir informacién y acceso a servicios
de salud de calidad sobre todas las

1 dimensiones de la sexualidad, sin ningin
tipo de discriminacion.

Los derechos reproductivos estan relacionados
con la capacidad de las personas para tomar
decisiones informadas y libres sobre su repro-
duccidn, incluidas las decisiones sobre tener
hijos, el nimero de hijos y el tiempo entre los
nacimientos.

Estos derechos también incluyen el acceso a
servicios de salud reproductiva de calidad y a
la informacidon necesaria para que las personas
puedan tomar decisiones informadas sobre su
proyecto de vida. Estos son:

Derecho a

Decidir sobre la reproduccion sin sufrir dis-

criminacidn, coercidn, ni violencia.

5 Decidir libremente si se desea o no tener
hijas o hijos.

3 Decidir sobre el tipo de familia que se quiere

formar.

Decidir sobre el nimero de hijas o hijos que
4 se desean y el espacio de tiempo entre un
embarazo y otro.

Ejercer la maternidad con un trato equitativo
5 en la familia, espacios de educacién y
trabajo.

Acceder a métodos de anticoncepcion
6 modernos, incluida la anticoncepcién de
emergencia.

Acceder a los servicios integrales de
7 salud y atencién médica para garantizar la
maternidad segura.

Acceder a los beneficios de los avances cien-
tificos en la salud sexual y reproductiva.

Acceder a informacién de calidad que permi-
9 ta tomar decisiones libres e informadas sobre
anticoncepcion, ITS, embarazo, IVE o parto.

Acceder a servicios para la Interrupcion
10 Vvoluntaria del Embarazo (IVE) de acuerdo a
la ley (Sentencia C-055 de 2022).
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NORMATIVIDAD

COLOMBIANA SOBRE

S-

EDUCACION
INTEGRAL EN =
SEXUALIDAD

Se cuida lo que se conoce...

¢Sabia usted que, segiin ONUSIDA (o UNAIDS,
por sus siglas en inglés)?, mas de una cuarta
parte de la poblacién mundial tiene entre 10 y
24 anos de edad, y que en algunos rincones del
sur del globo la proporciéon es de dos tercios o
mas?

¢Sabia usted que solo un 34 % de las personas
jovenes pueden dar prueba de un conocimiento
preciso sobre la prevencion y la transmisién del
VIH?

;Sabia usted que en algunas partes del mundo
dos de cada tres niflas no tienen idea de lo que
les estaba pasando cuando tuvieron su primera
menstruacionto?

Con este panorama, desde el UNFPA se resalta
la importancia de recibir informacién adecuada
y pertinente para cada etapa del curso de

vida de las personas y basada en la evidencia

9. UNAIDS (2021). La importancia de la salud y los derechos
sexuales y reproductivos de los jévenes en la respuesta
mundial al VIH. https://www.unaids.org/es/resources/
presscentre/featurestories/2021/june/20210621_HLM_yp_srhr

10. UNESCO (2018 [actualizado en 2023]). ;Por qué es importante
la educacidn integral en sexualidad? https://www.unesco.org/
es/articles/por-que-es-importante-la-educacion-integral-en-
sexualidad

Al respecto, recomendamos
consultar: Infografia

Normatividad colombiana
sobre EIS, UNFPA, 20XX.
Descargable en:

Hacer clic en el cédigo.

y, con esto, contribuir a conocer y exigir los
derechos, mejorar la salud, fortalecer actitudes
de cuidado y alcanzar la igualdad de género,
especialmente entre jévenes.

Conocer la normativa sobre DSDR es esencial
para garantizar la proteccidn de los derechos
humanos, el acceso a servicios de salud
adecuados y la toma de decisiones informadas
sobre salud y bienestar. Estas normas crean
un ambiente juridico de proteccidn y garantia
de estos derechos, reafirman la importancia
de la equidad de género y contribuyen a la
salud publica; lo anterior, buscando reducir
riesgos relacionados con practicas nocivas,
violencias basadas en género, practicas
sexuales inseguras, embarazos no deseados
e infecciones y enfermedades de transmision
sexual.
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Marco normativo de los DSDR en Colombia

Marco 1948:
internacional 1976:
1976:
1981:
1989:
1994:
1998:
2005:
Marco 1969:
regional 1994:
2013:
2005:
Marco 1991:
nacional

Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.
Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién
contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés).

Convencidn sobre los Derechos del Nifio.

Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre la Poblaciéon y el
Desarrollo (El Cairo).

Programa de Accién de la Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing).
Convencidén Iberoamericana de Derechos de los Jévenes.

Convencién Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José).
Convencidén Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (Convencién de Belém do Para).

Consenso de Montevideo de la Conferencia Regional sobre Poblacion y
Desarrollo.

Convencidén Iberoamericana de Derechos de los Jévenes.

Constitucion Politica de Colombia, art. 93 (bloque de constitucionalidad):
«Los tratados y convenios internacionales ratificados por el Congreso, que
reconocen los derechos humanos y que prohiben su limitacién en los estados
de excepcidn, prevalecen en el orden interno».

En actualizacion (2025-2035): Politica Nacional de Sexualidad y Derechos
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Norma

Ley General de Educacion,
arts. 13y 14 (Ley 115 de
1994)

Cdédigo de Infancia y
Adolescencia (Ley 1098 de
2006)

Ley para la prevencion del
abuso y la violencia sexual
(Ley 1146 de 2007)

Ley de proteccién integral

para las mujeres (Ley 1257
del 2008)

Resoluciéon 425 de 2008

Decreto 2968 del 2010

CONPES 147 de 2012

Ley 1620 de 2013 y Decreto
1965 de 2013 (Ley de
Convivencia Escolar)

Sentencia T-478 de 2015
(caso Sergio Urrego)

Descripcién

e Ordena «desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento
de si mismo y la autoestima, la construcciéon de la identidad sexual
dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad (...)».

e Dicta que en todas las instituciones educativas, oficiales o privadas,
deben, obligatoriamente «en los niveles de la educacién preescolar,
bédsica y media cumplir con: (...) la educacidn sexual impartida en cada
caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los
educandos segun su edad».

Ordena a todos los directivos docentes de las |IE gestionar estrategias
para «orientar a la comunidad educativa para la formacién en la salud
sexual y reproductiva y la vida en pareja», asi como «promover el ejercicio
responsable de los derechos sexuales y reproductivos» de NNAJ.

Se les ordena a las IE llevar a cabo una cétedra de educacién para la
sexualidad como estrategia para la prevencién del abuso.

e Dicta normas de «sensibilizacidon, prevencion, sancién de formas de
violencia y discriminacién contra las mujeres».

e Reitera el compromiso del sector educacién en formar en derechos
humanos y por educar para «el respeto de los derechos, libertades,
autonomia, igualdad entre hombres y mujeres».

Define la metodologia para la elaboracién, ejecucion, seguimiento,
evaluacion y control del Plan de Salud Territorial y las acciones que
integran el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas a cargo de
las entidades territoriales.

e Crea la Comisidn Nacional Intersectorial para la Promocidon y Garantia de
los Derechos Sexuales y Reproductivos.

e Tiene como objetivo armonizar las politicas y acciones relacionadas con
la promocidn y la garantia de los DSDR en Colombia.

Brinda los lineamientos para el desarrollo de una estrategia para la
prevencion del embarazo en la adolescencia y la promocion de proyectos
de vida de nifias, nifios y adolescentes de 6 a 19 anos.

Crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacidén para el
Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacién para la Sexualidad y la
Prevencién y Mitigacién de la Violencia Escolar.

Fallo sobre discriminacion por orientacion sexual o identidad de género en

ambientes escolares que:

e Brinda proteccion del derecho a la igualdad y al desarrollo de la
personalidad.

e Ordena la revision de los manuales de convivencia.

Viviendo y sintiendo la EIS: componente técnico
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La intersectorialidad en la garantia de la EIS

es un enfoque que reconoce la necesidad de la
colaboracion entre diversos sectores, institucio-
nes y actores sociales para abordar de manera
integral los desafios relacionados con dicha
educacion.

Este enfoque promueve la integracion de
perspectivas multidisciplinarias y la participa-
cidn activa de areas como salud, educacion y
justicia, entre otras, con el objetivo de formular
politicas, programas y acciones que aseguren

el acceso equitativo y efectivo a una formacion
en sexualidad que sea inclusiva, respetuosa y
basada en derechos humanos.

Al adoptar la intersectorialidad se busca
superar las barreras tradicionales que limitan
la EIS y garantizar que las intervenciones sean
pertinentes y culturalmente sensibles y que
respondan a las necesidades especificas de
diferentes poblaciones.

A continuacidn se relacionan las instituciones
que integran cada sector involucrado en la
garantia de la EIS en Colombia y, en un segundo
apartado, sus competencias:

SECTORES E INSTITUCIONES QUE DEBEN GARANTIZAR LA EIS EN COLOMBIA

Sector Normativa
Sector e Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Salud e Secretarias municipales y departamentales de salud.
e |PS publicas y privadas.
e Entidades administradoras de planes de beneficios de salud (EAPB).
Sector e Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

Proteccion e Comisarias de familia.
e Ministerio Publico:
-Procuraduria.
-Personerias.
-Defensoria del Pueblo.

Sector e Fiscalia General de la Nacidn.

Justicia e Otras entidades de la rama judicial:

-Corte Suprema de Justicia.
-Consejo de Estado.
-Corte Constitucional.

-Consejo Superior de la Judicatura.
-Tribunales superiores de distrito judicial.

-Juzgados de circuito.
-Juzgados municipales.

Sector e Ministerio de Educacién.

Educaciéon e Secretarias municipales y departamentales de educacion.

e Operadores educativos.

¢ Instituciones educativas publicas o privadas.
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Sector Salud

Entidad

Ministerio de Salud y
Protecciéon Social

Superintendencia de
Salud

Instituciones prestado-

ras de servicios de salud
(IPS) y entidades promo-

toras de salud (EPS)

Secretarias municipales

y departamentales de
salud

Entidad

Procuraduria General de

la Nacién

Comisarias de familia

Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar
(ICBF)

Defensoria del Pueblo

Competencias en la garantia de DSDR

Expedir normas regulatorias frente a la prestacion del servicio de salud sexual
y reproductiva, asi como adelantar y promover estrategias de promocion del
derecho a la interrupcién voluntaria del embarazo (IVE).

Realizar labores de vigilancia y control, recibir quejas e investigar y
sancionar a los prestadores de servicios de salud que incumplan su deber de
proporcionar servicios de salud sexual y reproductiva.

Prestar servicios médicos esenciales y de urgencias y brindar informacién
clara, objetiva y veraz sobre la salud sexual y reproductiva.

Vigilar que las EPS cuenten con IPS de diferentes grados de complejidad,
que las IPS tengan los insumos para brindar servicios de salud sexual y
reproductiva, asi como garantizar la disponibilidad de servicios y tecnologias
requeridas para ello; promover y garantizar el cumplimiento de los DSDR,
todo bajo el marco legal vigente.

Competencias en la garantia de DSDR

Intervenir ante autoridades judiciales y administrativas y vigilar que los funcio-
narios publicos cumplan con sus obligaciones frente al acceso a derechos.

Brindar informacion clara, veraz y objetiva sobre los DSDR, y en casos de
violencias basadas en género o violencia sexual informar sobre la ruta de
atencidn integral a las victimas y abstenerse de denunciar penalmente a
las mujeres, nifas y adolescentes que soliciten informacién y defensa en su
derecho a la IVE.

Brindar informacion sobre los DSDR, hacer referencia y contrarreferencia de
casos al sector salud, verificar que los servicios se garanticen en los plazos
reglamentados por la norma, hacer seguimiento al acceso y restitucion de de-
rechos, y acompanfar juridica y emocionalmente a nifias, ninos y adolescentes
en la garantia de sus DSDR, ademas de no permitir la interferencia de funcio-
narios a través de opiniones personales o expresion de estereotipos.

e Brindar informacidn clara, veraz y objetiva sobre los DSDR.

e Adelantar acciones para garantizar el acceso a la IVE a través de la
Delegada para los Derechos de las Mujeres y Asuntos de Géneroy,
territorialmente, por medio de las duplas de género.

e Proveer acceso a la justicia a todas las personas en situacién de victimas,
mediante acciones constitucionales como derechos de peticion.

Viviendo y sintiendo la EIS: componente técnico
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Sector Justicia

Entidad Competencias en la garantia de DSDR
Fiscalia General de e Investiga y sanciona los delitos sexuales en general y vela por los derechos de
la Nacién las victimas.

e Investiga especificamente los delitos sexuales intrafamiliares, de pareja o
expareja y de género.

e Acusa a las y los presuntos infractores ante los tribunales competentes.

e Vela por la proteccion de las victimas, testigos e intervinientes en el proceso.

e Restablece el derecho a las victimas y vela por que sean indemnizadas por los
perjuicios ocasionados por el delito.

e Garantiza el derecho al acceso a la justicia.

e A través de los centros de atencidén e investigacién integral a las victimas de
abuso sexual (CAIVAS!?), ayuda a las victimas de delitos sexuales.

e Mediante directivas, identifica y atiende actos de violencia por prejuicio contra
personas debido a su orientacion sexual, identidad de género o expresiones
diversas de género.

Otras entidades de e La Corte Constitucional ha emitido diversas sentencias a favor de la

la rama judicial

implementacion de los DSDR.

Fallan a favor de la proteccion de los derechos.

Deciden cuestiones juridicas controvertidas (IVE, diversidad sexual en
instituciones educativas, etc.).

Sirven de equilibrio de poderes en la agenda politica entre el poder ejecutivo
(Gobierno) y el poder legislativo (Congreso).

11. También llamados centros de atencidn e investigacién integral
a las victimas de abuso sexual y delitos sexuales, centros de
atencidn e investigacion integral a las victimas de agresiones
sexuales o centros de atencidn e investigacién integral a las
victimas de violencias y abuso sexual.
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Sector Educacion

Entidad

Ministerio de
Educacién
Nacional

Secretarias
municipales y
departamentales
de educacién

Operadores
educativos

Instituciones
educativas
publicas y privadas

Competencias en la garantia de DSDR

Es el organismo que formula politicas, lineamientos y directrices del sector,
para atender las necesidades actuales y futuras del pais en materia educativa;
para la EIS esta el Programa de Educacidn para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania (PESCC).

Formula, valida, orienta y hace seguimiento y, junto con las secretarias de
educacion, mantiene actualizados los criterios indicadores de evaluacidén de las
instituciones escolares en el tema de los DSDR.

Propone y divulga los requisitos minimos de infraestructura, material educativo,
administracidn, financiacién y direcciéon que deben reunir los establecimientos
educativos para la prestacion adecuada del servicio de educacion de calidad,
incluida la EIS.

Participa en la formulacion de lineamientos y directrices para la inspeccién y
vigilancia de las instituciones educativas, dentro de lo cual adelanta la revisidn
del proyecto (o plan) educativo institucional (PEI), en aras de analizar cdmo se
desarrolla el programa de educacion en sexualidad en cada una de ellas.

Fortalecen los establecimientos de educacidn, lo que implica asistencia técnica
y asesoria permanente, capacitacidn pertinente y asignacion de los recursos
necesarios para garantizar el funcionamiento de todos y cada uno de los
establecimientos de su jurisdiccion, independientemente del tamarfio de su
infraestructura y de la matricula que estos atiendan.

Son las entidades responsables de la formacidn y actualizacidon docente en EIS,
asi como del acompafamiento en la garantia de DSDR en el marco de la Ley de
Convivencia Escolar.

En el marco de la Ley 80 de 1993 y el Decreto 2355 de 2009, los cuales

permiten que las entidades territoriales contraten con particulares la prestacion
del servicio educativo por concesién, estos operadores educativos coordinan

sus responsabilidades con las secretarias de educacion municipales y
departamentales para que sus funciones lleguen a las instituciones educativas
que administran.

Promueven la EIS en el marco del proyecto educativo institucional (PEl) y brindan
capacitacion al cuerpo docente en el marco de los DSDR.

Se articulan con la respectiva secretaria de educacion y con otras entidades en
pos de garantizar el cumplimiento de los DSDR de nifas, nifos y adolescentes de
la comunidad educativa.

Desarrollan el proyecto escolar de Educacion Integral en Sexualidad bajo la Ley
General de Educacién (arts. 13 y 14).

Implementan acciones de promocidn, fortalecimiento y garantia de los DDHH,
entre esos los DSDR.

A través de los comités de convivencia escolar, dan a conocer las rutas de
atencidn a violencias basadas en género (VBG) y a la garantia de los DSDR, en
cumplimiento de la Ley de Convivencia Escolar.

Hacen uso del Sistema de Informacién Unificado de Convivencia Escolar, en el cual
se escalan las situaciones tipo Il y Il en el marco de la garantia de DDHH de las y
los estudiantes, para la articulacidn intersectorial con Salud, Proteccidn y Justicia.

Viviendo y sintiendo la EIS: componente técnico

27



28

N.°

Reto

Fortalecer la implementacidn de politicas publicas inclusivas. Colombia tiene el desafio
de garantizar que las politicas de EIS sean inclusivas y respeten la diversidad cultural,
étnica y de género. Esto es esencial para atender las necesidades de comunidades
indigenas, afrodescendientes y rurales, y promover una educaciéon que refleje sus
realidades y valores.

Asegurar la financiacion sostenible de programas educativos. Un reto clave es garantizar
recursos econdmicos suficientes y sostenibles para implementar programas de EIS.

Esto permitira que las iniciativas lleguen a todas las regiones del pais, especialmente a
aquellas con menos acceso a servicios educativos.

Promover la formacién docente especializada. Es fundamental capacitar a los educadores
en enfoques pedagdgicos modernos y culturalmente pertinentes para la EIS. Esto
contribuira a que los docentes estén preparados para abordar el tema de manera
profesional, con enfoque en derechos humanos y fomentando un ambiente de aprendizaje
seguro.

Fortalecer la participacién comunitaria. Colombia tiene la oportunidad de involucrar
activamente a las comunidades en el diseio y ejecucion de programas de EIS. Esto
promovera que las iniciativas sean culturalmente apropiadas y aceptadas, lo cual
aumentara su impacto y sostenibilidad.

Establecer sistemas de monitoreo y evaluacidon efectivos. Es clave desarrollar
mecanismos que permitan evaluar el impacto de los programas de EIS. Esto ayudara a
identificar areas de mejora y garantizara que las politicas sean efectivas y adaptadas a
las necesidades cambiantes de la poblacion.

Adaptado de: La educacion integral de la sexualidad en América Latina y el Caribe: Un llamado a la accidén en contextos de incertidumbre
(FLACSO-Argentina, OREALC-UNESCO y UNFPA-LACRO, 2023).
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21l.LaE/lal laS:laIenlaEIS, hoy
dia, nos marca el punto de partida

Como ya se analizd con los paradigmas, la
educacion en sexualidad ha ido evolucionando a
lo largo de la historia y actualmente se procura
la garantia de este derecho humano desde la
integralidad, bajo el paradigma promocional.

Segun la UNESCO (2024) la integralidad

en la EIS se refiere a un enfoque amplio

y holistico que aborda todos los aspectos

de la sexualidad humana, promoviendo el
bienestar fisico, emocional, social y psicoldgico
de las personas. La integralidad implica que
la educacién no solo se centra en aspectos
bioldgicos o reproductivos, sino también
considera dimensiones mdas amplias, como

la emocionalidad, los valores, las relaciones
interpersonales, los roles de género, el acceso
a derechos, el contexto y las construcciones
sociales sobre la sexualidad.

Ademas, supone que la EIS sea experiencial,
es decir, busca que nifias, ninos, adolescentes
y jévenes desarrollen competencias,
habilidades y sistemas de valores e ideas que
se materialicen en las relaciones sociales,

en las practicas, en la comunicacién y en el
autoconocimiento.

Sin embargo, para promover acciones desde
la EIS entre quienes colaboran con el ICBF, es
importante tener presente:

o ;Qué tan invitada o invitado me siento a
iniciar un didlogo introspectivo sobre mi
propia sexualidad, en este ejercicio de
aprender sobre la EIS?

s ¢Qué tan cdmoda/o me siento abordando este
tema?

e ;Comprendo la importancia de abrir espacios
de profundizacion sobre la EIS?

e ¢;Cuadles son mis fortalezas para accionar la
EIS?

o ¢;Cuales son mis puntos de mejora para
accionar la EIS?

s ;Con qué herramientas cuento para accionar
la EIS?

o ¢Puedo profundizar en algun aspecto
para ejercer acciones mejor disefiadas
y mas cuidadosas con las nifias, nifios y
adolescentes?

Juntos, pero no revueltos. La E, La |, La S.
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¢Por qué hablamos de

a) Porque es un proceso continuo, centrado en
la persona y basado en un curriculo disefia-
do segun la edad y la etapa del desarrollo.

b) Porque es una apuesta intencionada, con
objetivos de aprendizaje, presentacién de
conceptos y mensajes claves.

c) Porque se basa en la evidencia cientifica.
Es decir, la informacidn que nutre este
proceso debe ser confiable y veraz y debe
tener respaldo investigativo.

d) Porque busca empoderar a las personas
hacia actitudes criticas frente a su identidad
politica, cultural y sexual; ademas de ser un
proceso habilitante de valores y actitudes
positivas para ejercer una ciudadania activa
que conoce, ejerce y defiende los derechos
sexuales y reproductivos.

e) Porque ofrece la oportunidad de presentar
la sexualidad de una manera que también
incluya sus aspectos positivos, tales como
el amor y las relaciones que se basan en el
respeto mutuo y la igualdad.

¢Por qué hablamos de

a) Porque la sexualidad es una dimensién
inalienable; es decir que no se puede
apartar de la identidad de las personas.

b) Porque al estudiar la sexualidad tratamos
aspectos emocionales, psicoldgicos,
espirituales, sociales y bioldgicos.

c) Porque reconocemos la integralidad
cuando, aparte de vincular la dimension
sexual, profundizamos en cdmo esta se
relaciona con otras dimensiones como la
familiar, la social, la cultural y la politica.

d) Porque buscamos la comprensiéon y
apropiacién de conocimientos, actitudes,
habilidades y valores que, abordados a lo
largo de cada etapa de la vida de la persona,
promueven el empoderamiento hacia la
salud, el bienestar y la dignidad.

e)

Porque en este proceso avanzamos de
manera progresiva en el conocimiento,
garantia y proteccion de los derechos
humanos sexuales y reproductivos.

¢Por qué hablamos de

a)

b)

d)

e)

Porque la sexualidad se refiere a la
persona y a los significados sociales de

las relaciones interpersonales y sexuales,
ademas de los aspectos bioldgicos.

Porque la sexualidad es una construccién
social que se entiende mejor dentro de

una variabilidad de creencias, practicas,
comportamientos e identidades. «La
sexualidad se forma al nivel de practicas
individuales y por los valores y las normas
culturales» (Weeks, 2011).

Porque la sexualidad esta vinculada con
el poder. El limite supremo de una persona
es la posibilidad de controlar su propio
cuerpo. La EIS puede abordar la relacidn
entre sexualidad, género y poder, y sus
dimensiones politicas y sociales. Esto es
particularmente apropiado para las y los
estudiantes de mas edad.

Porque las expectativas que rigen

el comportamiento sexual varian
ampliamente dentro de todas las culturas.
Algunos comportamientos son aceptables y
deseados mientras que otros se consideran
inaceptables. Esto no significa que estas
conductas no ocurran, o que se deban
excluir de la discusidon dentro del contexto
de la educacidn en sexualidad.

Porque la sexualidad esta presente a lo
largo de la vida, se manifiesta en maneras
diferentes e interactuda con la madurez fisica,
emocional y cognitiva. La educacion es una
herramienta importante en la promocidn del
bienestar sexual y en la preparacién de las
ninas, ninos, adolescentes y jovenes para
que tengan relaciones saludables y respon-
sables en diferentes etapas de su vida.

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacién Integral en Sexualidad
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La educacion es el proceso social, histdrico,
cultural y politico de cada individuo frente a sus
relaciones sociales, que le permite desarrollar
su identidad y potencialidades. Esta profunda-
mente mediado por el lenguaje y el contexto
que atraviesa en el transcurso de su vida.

En este sentido, se desarrollan procesos

de aprendizaje en el seno de la familiay la
escuela, mediados por las amistades, los
pares, los referentes culturales, los medios de

Procesos intencionados

Caracteristicas

e Son dirigidos.

e Tienen objetivos definidos.
e La ensenanza es el objetivo.

comunicacidn, las redes sociales y el contexto,
entre otros aspectos.

Todas las interacciones ensefan lo que se hace
o no se hace. Lo que se dice o no se dice. Lo que
se usa o lo que no se usa. Cdmo cada persona
ha de expresarse. El lenguaje corporal. El tono.
El gesto. El silencio. La enunciacion.

La EIS, como un proceso de educacion
progresiva, gradual y necesaria a lo largo de
la vida, sugiere analizar todos los procesos:
intencionados y no intencionados. Estos son:

e Se preguntan: ;Qué se va a aprender? ;Para qué aprender eso?

HAY DOS TIPOS DE PROCESOS INTENCIONADOS EN LA EDUCACION:

Formales

e Se dan en espacios estructurados.

e Tienen ciclos de formacion.

e Abordan un contenido.

e Poseen un sistema de evaluacion.

e Otorgan calificacion.

e Ofrecen titulos o grados.

e Ejemplos: cursos, bachillerato, pregrado.

Procesos no intencionados

Caracteristicas
e El propdsito de ensenar no es explicito.

e Generan aprendizajes en ambientes socioculturales.

e Ocurren en el flujo de las relaciones sociales.
e Estan propiciados por relaciones interpersonales.

Informales

e |Los objetivos surgen en la cotidianidad.
e Ejemplo: cuando mi mama queria fortalecer mi

habilidad lectoescritora y me ponia a leer la
novena en Navidad.

e Permiten interiorizar la cultura y participar de la sociedad.
e Suceden en familias, grupos de amistad, equipos de futbol, etc.

HAY DOS TIPOS DE PROCESOS NO INTENCIONADOS EN LA EDUCACION:

Controlados intuitivamente

Quien ensefa tiene elementos en control. Ejemplo:
la abuela ensefidandome a hacer su sancocho.

Espontaneos

Contenidos dispersos. Ejemplo: cuando aprendemos

a jugar charadas con mis primitos y todos me
explican a su forma.

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacién Integral en Sexualidad



- La educacion intencionada-formal-integra:

Curriculo

Gestion del
aprendizaje

Cultura de aula

Metodologia

Manejo de
grupos

El curriculo es un documento que organiza y planifica el proceso educativo.
Contiene los elementos esenciales que guian la ensefnanza y el aprendizaje,
como maédulos, unidades tematicas, competencias de aprendizaje, objetivos de
aprendizaje, evidencias de aprendizaje, planeaciones de las sesiones y estructura
de las sesiones.

Es el proceso de gestionar los recursos necesarios para planificar, organizar,
implementar y evaluar estrategias para mejorar el aprendizaje de los personas
involucradas en el proceso. Contiene elementos como gestion del tiempo, gestidn
de insumos educativos, gestion del espacio de aprendizaje, gestion de los
materiales necesarios para la facilitacidon y gestion pedagdgica segun el tamafo
del grupo y la edad de sus integrantes.

La cultura de aula es el conjunto de normas, valores, actitudes, relaciones y
dinamicas que se desarrollan en un espacio educativo. Es el ambiente en el que
el grupo interactta e incluye aspectos como acuerdos, normas, principios de
relacionamiento, formas de llamar la atencién y brindar reconocimientos, clima
emocional y motivacional y estrategias de gestién de conflictos.

La metodologia es el conjunto de estrategias, técnicas y ejercicios que aportan
a la consolidacién de los aprendizajes. Incluye recursos de didactica, ludica,
rompehielos, preguntas orientadoras, circulo de palabra, historia de vida, juegos
de roles, exposiciones, lecturas, debates, juegos, etc.

De la metodologia depende la optimizacién del aprendizaje, ya que genera
motivacion y promueve la retencién de conocimientos y la aplicacion de
saberes, ademas de fomentar el pensamiento critico y el analisis de contexto,
desarrollando autonomia y preparando a las personas participantes para los
retos de la vida cotidiana.

El manejo de grupos es la capacidad de leer la energia del grupo y redirigirla
hacia un lugar de flujo, en el que la habilidad y el desafio se encuentren para
propiciar el aprendizaje significativo.

Incluye decisiones sobre la interaccidon grupal como ejercicios individuales, por
parejas o grupales, que incluyan movimiento fisico y no solo razonamiento, y
que involucren escucha activa, creatividad y dinamismo (esto se profundiza en el
capitulo 3. Metodologia).

Viviendo y sintiendo la EIS: dimensién pedagdgica
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2.2. Competencias de aprendizaje

Las competencias de aprendizaje son el
conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores que una persona
desarrolla para resolver problemas, adaptarse a
situaciones nuevas y desempefnarse de manera
eficaz en diferentes contextos. No se limitan
solo a la adquisicion de informacion sino que
incluyen, ademas la capacidad de aplicarla en la
vida real.

Estas competencias son cuatro: el saber-saber,
el saber-hacer, el saber-ser y el saber-es-

tar, y su desarrollo en conjunto, favorece el
aprendizaje significativo, la comprensién vy la
implementacién de la informacion en la vida
cotidiana. También, permite que se materialicen
destrezas practicas en el marco de las compe-
tencias ciudadanas y habilidades socioemo-
cionales, como la resolucién de problemas, el
pensamiento critico, la comunicacién asertiva y
el analisis de contexto, entre otras.

En el caso de la EIS, las competencias de
aprendizaje son pertinentes, precisamente para
desarrollar capacidades y habilidades en aras
de consolidar un proyecto de vida sélido que
considere los DSDR y un autoconocimiento y
agencia para tomar decisiones informadas y
acordes con la autonomia sobre del cuerpo, la
sexualidad y la reproduccion.

Tipos de competencias de aprendizaje

Dimensidn Competencia

Saber-saber Datos, conceptos, teorias,

paradigmas.

Habilidades, destrezas,
métodos.

Saber-hacer

Saber-ser Actitudes, valores, principios.

Saber-estar Capacidad de relacionarse

con otros
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Algunas herramientas ludicas usadas en sesiones pedagdgicas
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A su vez, estas competencias estan conectadas cognitivos basicos y complejos, del siguiente

con los niveles de pensamiento y los procesos modo:

Proceso cognitivo
basico

Proceso cognitivo
complejo

Competencias de aprendizaje y procesos cognitivos

Recordar

Comprender

Analizar < ———

Evaluar

Crear <%

Ilustracién: elaboracién propia para esta caja de herramientas.

En el marco de la EIS, algunas de las competencias mas importantes son las siguientes:

Principales competencias de aprendizaje en el marco de la EIS

Dimensién

Saber-saber

Saber-hacer

Saber-ser

Saber-estar

Competencia EIS. Quien aprende:

e Desarrolla el pensamiento emocional y critico frente a fendmenos sociales relacionados
con la sexualidad.

e Conoce los nombres y las funciones del cuerpo y los asocia con fendmenos de
desigualdad social.

e Reconoce cuales son los derechos sexuales y reproductivos.

Cultiva la autonomia (visién de futuro), crea vinculos (establece nexos con personas
significativas) y resuelve con efectividad y creatividad (situaciones relacionadas con la
sexualidad).

e Es capaz de fortalecer su identidad personal y sexual.
e Se conoce y se acepta: tiene una autoestima sana.

e Se apropia de su cuerpo como su territorio.

e Conoce y comunica gustos e intereses.

e |dentifica situaciones de riesgo y toma acciones.

e Se relaciona con la capacidad de integrar perspectivas de género, generacionales, de
diversidad y de interculturalidad.

e Comunica sus pensamientos y sentires a través de diferentes lenguajes, medios y
tecnologia.

e Se conecta con su entorno ecoldgico.

Viviendo y sintiendo la EIS: dimensién pedagdgica
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'/@\‘ Objetivos de aprendizaje
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Los objetivos de aprendizaje son la eleccidn
de las competencias a desarrollar por parte
de un grupo de personas (como estudiantes o
beneficiarias de un proyecto) y se disenan con
base en la intencién pedagdgica, la edad, el
conocimiento y el propdsito del aprendizaje.

Asi, es diferente ensefiar a un grupo de nifas
y nifios de cinco afios de edad a ensenar a

un grupo de adolescentes de diecisiete anos,
desde los temas hasta la forma y el para qué.

Caracteristicas de los objetivos de aprendizaje

Son observables.

Son medibles.

Se centran en la persona que aprende.
Hacen énfasis en el resultado, como una

P WNPR

evidencia de aprendizaje concreto.

Partes de los objetivos de aprendizaje

A quién va dirigido el

espacio de aprendizaje

Lo que se Competencia-habilidad-
espera que conocimiento
pase

Metodologia- evidencia
de aprendizaje

Propésito (vida real)

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacién Integral en Sexualidad



Ejemplos: » . .
Redaccion de la competencia Incluyendo el sujeto y el para

de aprendizaje qué

Objetivo Comprende el papel de las
mujeres en los cambios
sociales, politicos, econémicos
y culturales en el mundo y la
igualdad de derechos que han
adquirido en los ultimos afios.

Evidencia

:Coémo se logré?

¢;Cémo se evidenciod que el
objetivo se cumplid?

¢;Cémo se demuestra que se
aprendié?

La evidencia es ECOS:
especifica, concreta,
observable, secuencial

Viviendo y sintiendo la EIS: dimensién pedagdgica 41
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Paso a paso para construir objetivos de aprendizaje en EIS

Paso 1 e Reconocer su grupo y sus necesidades/oportunidades de aprendizaje.
e Elija una competencia: ;saber, hacer, ser, estar?
e Elija, segln la competencia, un nivel de pensamiento concordante.

Ejemplo e Mi grupo son un saldn de bachillerato: son de noveno grado, tienen
aproximadamente quince anos y hay mujeres y hombres.
e La competencia que elijo es saber-saber, porque quiero que conozcan los
criterios del consentimiento para la prevencion de violencias.
e Segun el triangulo de niveles de pensamiento seria un proceso cognitivo basico:
recordar, comprender y aplicar.

Paso 2 Teniendo su competencia y nivel de pensamiento, puede acudir a la taxonomia de
Bloom?? para elegir su verbo de objetivo.

Ejemplo e Segun la taxonomia de Bloom, para procesos cognitivos basicos seria
conveniente elegir un verbo de la categoria «aplicar» porque la intencién es
que quienes apropian los criterios del consentimiento los usen en nuevas
situaciones y puedan resolver problemas mediante esta aplicacion de
conocimiento.

e El verbo que mejor se ajusta a la intencién es «simular» porque se abordaran
situaciones hipotéticas en las que los criterios del consentimiento no se
cumplen, para apropiarlos.

Paso 3 Formular el objetivo de aprendizaje.

Ejemplo simulan los criterios del consentimiento_

a través de una representacidn teatral con
ejemplos cotidianos.

= Frocmsst cogaltnes te rden senor -

12. Al respecto,

- Frosesss ogutes e orden it

recomendamos consultar:

Taxonomia de Bloom,
cuadrante con preguntas.
Disponible en:

Hacer clic en el cédigo.

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacién Integral en Sexualidad



«Vamos por partes»: segunda, la

Los enfoques en la integralidad de la EIS son
las perspectivas y principios que garantizan que
la ensefanza y el aprendizaje de la sexualidad
sean completos, inclusivos y basados en dere-
chos humanos. Ademas, que no solo se limiten
a los aspectos bioldgicos, sino que incluyan
también las multiples dimensiones de la se-
xualidad. Esto guarda estrecha relacién con el
surgimiento del paradigma promocional en la
EIS, cuya base son los DSDR (UNESCO, 2018).
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4

Enfoque

Derechos humanos
(Politica Nacional
DSDR, MinSalud,
2010)

Género (Garcia,
2010) (Politica

Nacional DSDR,
MinSalud, 2010)

Orientacidn sexual e
identidad de género
(PL «Ley Integral
Trans», 2024)

Interculturalidad
(UNESCO, 2014)

Interseccionalidad
(PL «Ley Integral
Trans», 2024)

Anti-capacitista
(PL «Ley Integral
Trans», 2024)

Curso de vida

'/@\‘ 2.3. Enfoques de la EIS*3

Descripcidn

Todas las personas son sujetos de derechos en igualdad de condiciones.

Debe evitarse y prevenirse cualquier discriminacion o violencia.

Hay que promover y permitir el disfrute de una gama de facilidades, bienes, ser-
vicios y condiciones necesarios para alcanzar el mas alto nivel posible de salud.
Cada sujeto es capaz de decidir autdbnomamente y de acuerdo con su conciencia.
Es importante informar y promover un dialogo publico que incluya diferentes
perspectivas juridicas, politicas y éticas.

Es necesario reconocer la construccién sociocultural de lo femenino y lo
masculino, lo cual alude al sistema de relaciones sociales, en las que se
configuran normas, habitos de comportamiento, practicas, costumbres, actitudes
sociales e imaginarios sociales.

Deben emprenderse el analisis y la aproximacion pertinentes, ya que este es un
eje fundamental de la organizacidn de la vida social y, sin duda, un determinante
social de la salud.

Enfoque basado en la orientacion sexual, identidad y expresién género (OSIEG).
Este enfoque reconoce las necesidades especificas que tienen las personas

en cuanto a su OSIEG para la garantia de sus derechos, en contextos de
disciminacidn, violencia o exclusidn.

Deben reconocerse las contribuciones de adolescentes y jévenes de diversos
origenes, sus vulnerabilidades particulares, circunstancias y necesidades, asi
como su potencial para construir puentes sociales, econdmicos y culturales para
la cooperacidén y el entendimiento entre las sociedades.

Han de considerarse circunstancias socioecondmicas y necesidades especiales
para crear condiciones de inclusion.

Es vital comprender y responder a factores de exclusién y discriminacion como
sexo, género, raza, pertenencia étnica, origen, edad, condicién socioecondémica,
orientacién sexual o identidad de género, para adoptar medidas adecuadas y
necesarias para hacer frente al impacto y lograr el respeto, proteccion y garantia
de los derechos de todas las personas.

Hay que reconocer que las personas con discapacidad enfrentan barreras

de tipo fisico, comunicacional, social, legal y actitudinal, por lo que se deben
implementar y garantizar ajustes razonables para que se tomen decisiones
autdonomas orientadas a eliminar la exclusion y las barreras estructurales que
impiden su participacion activa y plena en la sociedad.

Todas las personas poseen autonomia corporal, sexual y reproductiva.

Es importante definir competencias de aprendizaje y temas acordes con la edad
(etapa de desarrollo) de quienes se apropian de estos criterios.

Debe haber un efecto acumulativo.

Iniciar este proceso educativo en la infancia o la adolescencia es una ventana de
oportunidad.
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Curso de vida: «La salud de hoy es el resultado de lo que ha pasado antes».

Etapas del curso de vida dispuestas para el aprendizaje

Adultez Adultez Adultez Vejez

Gestacién Infancia Nifiez Adolescencia

Etapa de
desarrollo

Nifez media,
6-9 afios

Preadolescencia,
10-13 afos

Adolescencia,
14-19 anos

Juventud y adul-
tez temprana,
19-39 afios

Adultez media,
49-60 anos

Adultez
avanzadal/vejez,
+60 afios

Durante todos
los ciclos de vida

joven media avanzada

Ilustracién: elaboracién propia para esta caja de herramientas.

4
@\- Competencias de aprendizaje por curso de vida

Competencias en EIS

e Valorar la diversidad de las familias y las expresiones de amor.

e Establecer relaciones de mutuo cuidado por fuera del contexto familiar.
e Adoptar reglas de trato con otras personas.

e Desarrollar relaciones de amistad significativas.

¢ |dentificar la asignacion social de roles segun el género.

e |dentificar y valorar los cambios del cuerpo y las expresiones de la caracterizacidn
sexual secundaria.

e Reconocer cambios fisicos, emocionales, sociales y culturales de la pubertad.

e Asumir practicas de cuidado propio y con las demas personas, en relaciones y
comportamiento erdtico.

e Fortalecer la autoestima a través del incremento de autonomia, autoconocimiento y
autovaloracion.

e Descubrir la orientacion sexual como parte del desarrollo identitario.

e Explorar vinculos sexo-afectivo-eréticos en el marco del cuidado relacional.

e Conocer los criterios del consentimiento, con las implicaciones y significados sociales.

e Afianzar la sexualidad como una dimensidn de la identidad.
e Consolidar decisiones del proyecto de vida afectiva, sexual y reproductiva.

e |dentificar, conocer y valorar los cambios del cuerpo.
e Actualizar la identidad en relacidn con la sexualidad a partir del proyecto de vida.
e Reconocer los nuevos roles sociales.

e Analizar la historia de vida.

e Afirmar la sexualidad como dimensién de la identidad clave en el desarrollo del
transcurso de vida.

e Contribuir a la actualizacion de la sociedad.

e Fomentar el autoconocimiento, la autovaloracién y la autoestima.

e Fortalecer la empatia con la identidad de otras personas.

Revaluar normas sociales de género y retar desigualdades y violencias.

e Promover los derechos humanos para todas las personas, sin discriminacion.

14. Adaptado de Sexualidad... mucho mds que sexo, de Elvia Vargas Trujillo, 2013, y de las Orientaciones técnicas internacionales sobre
educacidn en sexualidad, UNESCO, 2018.
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O_ 2.4. La sexualidad en el desarrollo
S humano

«Vamos por partes»: tercera, la S, de
sexualidad

Somos seres sexuados desde que nacemos
porque la sexualidad es una dimensién
fundamental de nuestra identidad a lo largo

de toda la vida. Esta no se limita solo a la
reproduccion, sino que abarca también aspectos
bioldgicos, emocionales, psicoldgicos, sociales y
culturales.

La sexualidad es «un aspecto central del ser
humano que estd presente a lo largo de su
vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles
de género, la orientacion sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la reproduccion. Se
siente y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
comportamientos, practicas, roles y relaciones.
Si bien la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas ellas se experimentan

o expresan siempre. La sexualidad esta influi-
da por la interaccién de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos
y espirituales» (OMS, 2006.)

La eleccién de cada palabra expresa disputas
politicas en los paradigmas de:

1. Sexualidad, mas alla del binarismo sexo-
género.

2. Sexualidad, mas alla de la reproduccién
(edad reproductiva).

3. Reconoce multiples factores de
consolidacion de la identidad de la
sexualidad, no solo el bioldgico.

«La sexualidad humana tiene aspectos que la
distinguen de otras especies: el erotismo, la
busqueda de placer, la necesidad de privacidad,
el caracter personal del deseo que se expresa
de distintas maneras y a través de diferentes
busquedas. Hablar de sexualidad implica
hablar de sensaciones, emociones, sentimientos
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y significados, posibilitando la comunicacién
con otros y la expresidn de afectos (...) Existen
muchas maneras de sentir, vivir y ejercer la
sexualidad, que ademas va cambiando a lo
largo de la vida, dependiendo de la cultura y la
historia personal» (UNFPA, 2008, p. 9; CEASPA-
UNFPA-MINGOB, 2008; ICBF, 2017, m. 3).

Un breve recorrido historico sobre
la sexualidad

El reconocimiento de la sexualidad como una
dimensién integral del ser humano ha sido un
proceso marcado por profundas transformacio-
nes sociales, politicas y culturales. A lo largo de
la historia, la sexualidad ha sido objeto de con-
trol y regulacion moral y politica, y su compren-
sidn ha estado ligada a los contextos histdricos,
religiosos y cientificos de cada época.

Durante siglos, la sexualidad fue vista princi-
palmente desde una perspectiva reproductiva,
normativa y heterocentrada, construida desde

un sistema de poder patriarcal, subordinando

a los cuerpos feminizados y mujeres. En mu-
chos contextos, fue objeto de silenciamiento y
represion, especialmente cuando se alejaba de
los modelos hegemdnicos. Las religiones y los
sistemas de poder han definido qué practicas
eran legitimas o sancionables, invisibilizando el
placer, el deseo y la diversidad.

En el siglo XIX, con el auge de la medicina,

la psicologia y la sexologia, la sexualidad
comenzo a ser estudiada como objeto cientifico.
Sin embargo, muchas veces se hizo desde
perspectivas patologizantes, clasificando y
etiquetando cuerpos y deseos «desviados».
Figuras como Sigmund Freud, Havelock Ellis

o0 Magnus Hirschfeld dieron lugar a nuevas
formas de pensar la sexualidad, aunque bajo
paradigmas aun limitados.

Fue a partir del siglo XX, especialmente tras la
Segunda Guerra Mundial y con el surgimiento
de los movimientos feministas, LGBTIQ+ y de
derechos humanos, que la sexualidad comenzd
a posicionarse como un derecho. La revolucion
sexual de los afios 60, la aparicion del VIH/SIDA
en los 80 y el desarrollo de marcos juridicos
internacionales en los 90 (como las conferen-
cias de El Cairo y Beijing) marcaron un giro
importante: la sexualidad dejé de ser entendida
solo como un hecho bioldgico o privado y pasé
a reconocerse como una dimension fundamen-
tal del bienestar humano, sujeta a proteccién
juridica, social y educativa.

Hoy, hablar de sexualidad implica reconocer
luchas histéricas por el derecho al placer,

a decidir sobre el propio cuerpo, a vivir la
diversidad sin violencia ni discriminacion y a
acceder a informacion y servicios sin barreras ni
prejuicios. La EIS, en este sentido, parte de una
historia mas amplia de conquista de derechos.

La sexualidad como derecho

Hablar de sexualidad en el marco de una caja
de herramientas implica adoptar un enfoque de
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derechos humanos, género e interseccionalidad.

La sexualidad no debe entenderse solo desde
lo privado o lo intimo, sino como una dimension
atravesada por relaciones de poder, acceso a

la informacién, normas sociales y estructuras
legales que pueden habilitar o restringir su
vivencia libre, auténoma y placentera.

Reconocer la sexualidad como un derecho
implica garantizar el acceso a:

o Informacidn cientifica, actualizada y libre de
estigmas.

e Servicios de salud sexual y reproductiva.

o Educacidn Integral en Sexualidad (EIS) de
calidad.

» Proteccion frente a todas las formas de
violencia sexual y basada en género.

e Acompafamiento sin discriminacion por
razones de orientacidon sexual, identidad de
género, edad, etnia, discapacidad o contexto
de vida.

L

Conceptos claves de la
\ sexualidad

4

=7

La sexualidad, entendida como una dimensién
constitutiva del ser humano, se manifiesta en

multiples planos que se entrelazan y atraviesan
la experiencia vital.

Su comprension integral requiere superar vi-
siones reduccionistas centradas en lo bioldgico,
para asumirla como una construccién compleja
que involucra la identidad de género, la orien-
tacidn sexual y afectiva, las practicas sexuales,
el sexo asignado al nacer, la identidad sexual y
politica, asi como factores socioculturales como
la edad, la raza, la religion y la espiritualidad.
Cada uno de estos elementos interactta con las
distintas definiciones de salud —fisica, mental,
social y sexual— reconociendo que el bienestar
humano no puede desligarse del derecho a vivir
la sexualidad de manera plena, libre y segura.

Esta mirada multidimensional permite una
aproximacion ética, inclusiva y respetuosa de la
diversidad, en la que la sexualidad no es solo
una caracteristica del cuerpo, sino también una
expresion de sentido, poder, placer, vinculos e
identidades. Asi, se reafirma que toda persona
tiene derecho a habitar su sexualidad desde
su singularidad, en contextos que promuevan
la dignidad, el cuidado y la autodeterminacion.
Tres conceptos, en particular, permiten la
caracterizacién mas diversa de la sexualidad:
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Zﬁ La mirada multidimensional de la sexualidad

Concepto

Sexo

Orientacién
sexual

Género

Descripcion

e Caracterizacion fisica y

biolégica.

e Proceso de diferenciacion

sexual: cromosomas,
hormonas, génadas,
genitales.

e Con lo que nacemos.

e Procesos psicolédgicos

y emocionales que se
descubren: ;Por quién me
siento atraida/o erdtica 'y
romanticamente?

e |Involucra desarrollo

cognitivo, afectivo,
comportamental.

e Construccidn sociocultural

sobre masculino-femenino.

e Los grupos sociales

asignan un conjunto de
comportamientos, normas,
actitudes y valores por su
sexo.

e Cambia con el tiempo y con

la cultura.

e Eslo que se aprende (¢;se

puede desaprender?).

e Brecha de desigualdad por

motivos de género.

Clasificacion

o Mujer.
e Hombre.
e Intersex.

e Heterosexual
e Homosexual.
e Bisexual.
e Asexual.

e Cisgénero.

e Masculino.

e Femenino.

e Transgénero.
e No binario.

e Fluido.

e Queer.

Ideas clave

No determina gustos,
ni sentimiento de
comodidad con la
asignacion sexual.

Es lo que hay,
descriptivo.

;Se puede elegir de
quién se enamora?

¢Me gustan las
mismas personas que
hace 10 anos?

;Se puede
desaprender y
transformar para vivir
en condiciones de
equidad?

Viviendo y sintiendo la EIS: dimensién pedagdgica

Video de
orientacién

Video sobre
la intersexualidad

Video sobre
Movimiento
LGBT+

Video sobre
estereotipos y
roles de género

Clic en cada

cédigo.
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Concepto Descripcion Video de orientacion
Igualdad e Segun la OMS «igualdad de género se refiere a la ausencia de Oscar Mujica.
de género discriminacidén por motivos de sexo o género, en lo que respecta ala OPS. Simposio
asignacion de recursos o beneficios y el acceso a servicios». Determinantes
e Es un principio de derechos humanos que reconoce a todas las Sociales: Equidad
personas, sin distincion, como ciudadanas/os con los mismos y desigualdades
derechos. sociales en salud.
Equidad e Segun la OMS «la equidad de género significa justicia en el
de género trato para mujeres y hombres, de acuerdo con sus respectivas

necesidades. Esto puede incluir un trato diferente o igualitario
pero que sea considerado equivalente en términos de derechos,
beneficios, obligaciones y oportunidades».

e Es un enfoque de justicia social, ya que no todas las personas se
encuentran en el mismo punto de partida para la satisfaccién de

derechos y la ciudadania plena, por lo que se requieren medidas
especiales para lograr la igualdad real.

La sexualidad a lo largo del curso de
vida

La vivencia de la sexualidad se transforma a lo
largo de la vida. Cada etapa tiene particularida-
des que deben ser comprendidas y acompana-
das con enfoque de derechos (OMS, 2010).

Reconocimiento del cuerpo propio y ajeno.
Expresidn del afecto, vinculos de apego y
cuidado.

Curiosidad natural, preguntas y exploracion.

ADOLESCENCIA

e Busqueda y afirmacion de la identidad.

e Primeras experiencias afectivas y sexuales.

e Toma de decisiones sobre relaciones y
limites.

e Necesidad de informacidn claray
acompanamiento.

ADULTEZ

e Relaciones afectivas y sexuales mas
consolidadas.

e Decisiones sobre reproduccion,
anticoncepcion o crianza.

"\ Clicenel
cédigo.

e Importancia del consentimiento, el placer y el
autocuidado.

VEJEZ

e La sexualidad persiste como fuente de afecto
y bienestar.

e Persisten el deseo, el erotismo y la necesidad
de intimidad.

e Enfrenta muchos mitos, silencios y estigmas
sociales.

P 2.5. Educacién Integral

en Sexualidad (EIS): una

S " herramienta transformadora

/7

La EIS no se reduce a brindar informacién sobre
reproduccion. Es una herramienta educativa
que promueve el desarrollo integral, la toma
de decisiones informadas y la transformacién
social.

Segun la UNESCO (2018), sus ocho
componentes fundamentales son:

1. Relaciones: vinculos, afectos, amistad, amor,
intimidad.
2. Valores, derechos, cultura y sexualidad:
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normas sociales, derechos sexuales y
reproductivos.

3. Comprension del género: roles de género,
estereotipos, desigualdades, equidad,
inequidades.

4. Violencia y consentimiento: prevencién de
abuso, relaciones sin coercidn.

5. Salud y bienestar: cuidado del cuerpo,
acceso a servicios.

6. Habilidades para la vida: comunicacién,
autoestima, toma de decisiones.

7. El cuerpo humano y su desarrollo: cambios
fisicos y emocionales.

8. Sexualidad y reproduccion: concepcion,
anticoncepcién, embarazo, deseo o no deseo
de tener hijas/os.

La EIS es, entonces, una herramienta clave

para corregir las brechas de desigualdad en un
pais como Colombia, donde persisten barreras
estructurales en el acceso a derechos sexuales
y reproductivos, especialmente para mujeres,
personas LGBTIQ+, poblaciones indigenas,
afrodescendientes, personas con discapacidad y
quienes viven en zonas rurales.

La EIS, al basarse en un enfoque de

derechos humanos, equidad de género e
interseccionalidad, permite a las personas
desarrollar autonomia sobre su cuerpo,
tomar decisiones informadas sobre su salud
sexual y reproductiva y prevenir situaciones
de violencia, discriminacion y exclusidn.
Ademas, contribuye a derribar estereotipos
de género y normas restrictivas que limitan el
acceso a oportunidades educativas, laborales
y de desarrollo personal, fortaleciendo el
empoderamiento y la participacidn de grupos
histéricamente marginados.

Al garantizar una EIS de calidad, inclusiva y
libre de prejuicios, se fomentan la equidad
social y el bienestar colectivo, promoviendo
una sociedad mas justa y respetuosa de la
diversidad (UNESCO, 2018).

2.6. Retos pedagoégicos de la EIS

Asegurar la materializacion de la
EIS de manera integral, inclusive en
contextos humanitarios.

Concretar el desarrollo de estrategias
pedagdgicas sostenibles que

estén integradas a los proyectos
transversales en las instituciones
educativas.

Incidir en la inclusidn de procesos
de formacidn a docentes en los
diferentes niveles para fortalecer
sus competencias en pos de la
implementacién de curriculos en EIS.

Promover la potencializacién de
liderazgos juveniles al interior de

las instituciones educativas que
promuevan la transformacioén cultural
desde las mismas.

Sensibilizar a las familias y a la
comunidad para la transformacién
de imaginarios y estigmas alrededor
de la sexualidad de adolescentes y
jovenes, promoviendo espacios de
dialogo y formacién que permitan el
reconocimiento de la sexualidad a lo
largo del curso de vida.

Tabla: elaboraciéon propia para esta caja de herramientas.
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7 Este repositorio pretende almacenar,
organizar y resumir material y recursos

N . .,
= educativos en Educacion Integral en

/7

Sexualidad (EIS), de modo que facilite el diseno
y la preparacion de espacios de aprendizaje
segun diferentes necesidades.

Un repositorio en EIS permite:

e Acceso ainformacion actualizada.

e Facilitar el aprendizaje auténomo y continuo.

e Fomentar la colaboracidn entre gestora/es
educativos.

e Compartir y reutilizar material pertinente.

e Promover la educacién abierta y el
conocimiento libre.

3.1. Modulos y unidades tematicas

Segun las Orientaciones técnicas internaciona-
les sobre la Educacidon en Sexualidad (2018) de
UNESCO, UNFPA, UNICEF, ONU Mujeres y la
OMS, la Educacién Integral en Sexualidad (EIS)
se fundamenta en ocho unidades tematicas,
ofreciendo un marco integral para el abordaje
de la sexualidad en su totalidad:

Relaciones.

Valores, derechos, cultura, y sexualidad.
Cémo entender el género.

La violencia y cdmo mantenerse seguros.
Habilidades para la salud y el bienestar.
El cuerpo humano y el desarrollo.
Sexualidad y conducta sexual.

Salud sexual y reproductiva.

O NOORAEWNPER

Estos temas, que incluyen relaciones, valores y
derechos, género, violencia, salud, habilidades

para la vida, el cuerpo humano y sexualidad/
reproduccién, ofrecen un marco integral para
abordar la sexualidad en su totalidad.

documento.

El desarrollo uno a uno de los ejes
tematicos, junto a ideas claves para
su abordaje esta en la pagina 38 del

Para el abordaje de mddulos y unidades
tematicas en la EIS es importante tener
presente:

Conceptos

Incluir conceptos bajo un enfoque de
derechos que sumen a la inclusidn, el
respeto, la igualdad y la responsabilidad.
Analizar dichos conceptos a la luz de la
garantia de la equidad y la igualdad de
género.

Promover conceptos y abordajes tematicos
centrados en las y los estudiantes, su salud
y bienestar: la instruccidn, el objetivo de
aprendizaje y la metodologia esta centrado
en ella y/o él, no en la facilitadora o
facilitador.

Proporcionar informacién basada en
evidencia, teniendo cuidado de no perpetuar
desinformacién o tabues.

La informacién debe dirigir el espacio de
aprendizaje a explorar actitudes, normas y
valores sobre la sexualidad.

Los conceptos deben promover competencias
para la vida segun la etapa de desarrollo.
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Grupos de edad

Cuatro grupos de e Lainformacion se debe ajustar a las habilidades cognitivas de los

edad: estudiantes, incluyendo a aquellos con discapacidades, y que se
considere la diversidad de experiencias y necesidades en salud

e 5-8anos. sexual y reproductiva.

e 9-12 anos. e Los objetivos de aprendizaje deben basarse en datos y evidencias,

e 12-15 afos. superando la incomodidad de discutir temas de sexualidad, ya que

e 15-18 afnos. es esencial que ninas y ninos aprendan a hablar sobre sus cuerpos y

relaciones desde una edad temprana.

Estructura

e Los objetivos de aprendizaje en EIS se dividen
en tres areas clave: conocimiento, actitudes
y habilidades, que se refuerzan mutuamente
de manera iterativa.

e Estos objetivos, disefiados para ser
ilustrativos y no prescriptivos, buscan
invitar a la apropiacion de los derechos a
las y los jovenes a través del desarrollo de
habilidades interpersonales, pensamiento
critico, autoconocimiento y empatia, y la
capacidad de acceder a informacion confiable
y defender los derechos.

e Los objetivos deben estar basados en un
analisis y lectura de los contextos nacional y
regional.

e Esimportante reconocer la diversidad
cultural y social en su implementacion.

3.2. Glosario de la EIS

El glosario de la presente caja de
herramientas pretende proporcionar un recurso
de definiciones claras y precisas de términos
relacionados con la sexualidad, la salud sexual
y reproductiva, los derechos sexuales y los
derechos reproductivos.

Su uso facilitara la comprensidn y el acceso

a informacién basada en evidencia, evitando
confusiones y promoviendo la construcciéon de
espacios de aprendizaje.

A continuacidn se presentan tres glosarios
completos y pertinentes para conocer a

profundidad los conceptos utiles al impartir
procesos de EIS (leer o dar clic en el QR abajo):

e UNESCO, UNFPA, ONU Mujeres, OMS.
Orientaciones técnicas internacionales sobre
la Educacidn en Sexualidad (pag. 119).

e Ministerio de Justicia de Colombia. Cartilla
género (pags. 11-111).

e Guia bdsica sobre diversidad sexual y de
género. Gobierno de Navarra.

3.3. Insumos recomendados

Esta sistematizacidn surge a partir del didlogo
realizado con colaboradoras y colaboradores
del ICBF durante la implementacién de EIS
del convenio en curso, en la cual surgieron las
necesidades en tres lineas:

1. Herramientas para impartir EIS en la
primera infancia y la ninez temprana.

2. Herramientas para impartir EIS en la
adolescencia.

3. Herramientas para impartir EIS con enfoque
diferencial para: personas con discapacidad,
pueblos étnicos, migrantes y personas
privadas de la libertad.

N /7
W
Clicen
cada Orientaciones Cartilla género Guia bdsica sobre
cédigo. técnicas diversidad sexual y

de género.

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacién Integral en Sexualidad



Es por esto que los insumos se presentan de
manera que cada recurso cuenta con su respec-
tivo hipervinculo y con un resumen sobre lo que
contiene, de modo que se pueda elegir agilmen-
te si alguno de ellos es util para la necesidad.

‘@’ 3.3.1. EIS, infancia y nifiez
s \

= La EIS en la infancia y la nifez es
fundamental porque permite el desarrollo de
competencias pertinentes para la edad, promo-
viendo el desarrollo de habilidades para tomar
decisiones seguras, responsables y respetuosas
sobre su cuerpo, emociones y relaciones.

Impartir EIS en la infancia:
1. Favorece el conocimiento sobre el cuerpo y
promueve el autocuidado.

Incentiva habitos de higiene y cuidado
personal.
Previene el abuso y la violencia sexual.

Permite que ninas y niflos reconozcan
situaciones de riesgo.

Ensefia sobre consentimiento y limites.
Fomenta la autoestima, la autoconfianza y
la seguridad.

Promueve la expresion de las emociones y
preguntas de manera segura.

Promociona el respeto y la inclusién por la
diversidad.

Brinda informacién basada en evidencia

y evita que nifas y niflos crezcan con
desinformacion y tabues.

Orienta los cambios del cuerpo y permite
una mejor comprensidn sobre estos.
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4 Algunos insumos recomendados para impartir EIS en la infancia son los siguientes:

Titulo

Guia orientadora para educadores
en sexualidad en primaria.
Universidad de los Llanos y UNFPA,
2021

Cuentos para educar en familia.
Dirigidos a nifos y ninas de entre

6 y 12 anos para fomentar la
educacién sexual. Confederacién
Espafnola de Asociacion de Padres y
Madres de Alumnos, 2012

Educacién sexual de bolsillo. Una
guia para familias (0-12 afos).
Ministerio de Igualdad. Gobierno de
Espana, 2021

La ESI en casa: educacidon sexual
integral para infancias libres.
Chirimbote, 2020

Kit de juegos para seguir
aprendiendo en igualdad. Iniciativa
Spotlight, Fundacion Huésped,
2020

Guia basica sobre diversidad sexual
y de género. Instituto Navarro para
la igualdad, 2020

Curriculo Tirala Plena. Proyecto
Educacidn Integral de la Sexualidad,
fuera de la escuela, Colombia, s. f.

:Qué contiene?

Orientaciones, sugerencias y
actividades para implementar
acciones de EIS con nihas y
ninos de primaria.

Cuentos para dialogar
sobre sexualidad en ninas y
ninos de entre 6 y 12 anos,
fortaleciendo el vinculo y la
confianza con cuidadoras/es.

Guia de acompafamiento a
formacion en EIS en infancia y
ninez.

Cartilla sobre EIS basica para
lectura en familia.

Juegos e instrucciones ya
consolidados para dirigir
conversaciones sobre
sexualidad.

Guia de conocimiento a la
diversidad afectiva, sexual y
de género para fomentar la
igualdad.

Repositorio de un total de
32 sesiones de trabajo con
adolescentes de 10 a 13 anos
alrededor de los derechos hu-
manos, la sexualidad, la salud
sexual y reproductiva y las
violencias basadas en género.
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/ \

4 La EIS en la adolescencia es clave
porque en esta etapa las y los adolescentes
y jévenes experimentan cambios fisicos,
emocionales y sociales que son determinantes
para la consolidacién de su identidad, su
relaciones y la toma de decisiones. Obtener
EIS de calidad (remitirse a 1.3. Calidad de la
EIS) les permite acceder a informacién basada
en evidencia, clara y libre de estigmas, que
les invite a vivir su sexualidad de manera
responsable, segura y respetuosa.

Impartir EIS en la adolescencia:

1. Favorece la toma de decisiones informadas.

2. Brinda informacién basada en evidencia
sobre sexualidad, salud sexual y
reproductiva y prevencion de embarazos no
deseados.

3. Promueve el consentimiento para prevenir
las violencias basadas en género.

}L

o

%

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ayuda a identificar las relaciones abusivas.
Refuerza la autoestima y el autocuidado.
Ofrece informacion sobre la orientacidn
sexual y la identidad de género sin
discriminacidn.

Promueve una autoimagen positiva.
Fomenta el respeto por la diversidad.
Reduce conductas riesgosas en los
encuentros sexuales.

Fortalece habilidades socioemocionales.
Favorece la comunicacion asertiva y la
gestién emocional en el marco de los
vinculos afectivos y sexuales.
Promociona el conocimiento sobre los
DSDR.

Disminuye el miedo, el tabul y la
desinformacién sobre la sexualidad.

Acompaia el desarrollo de la identidad en
el marco de la sexualidad.

Construye espacios seguros para didlogos
tradicionalmente tabu.
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é Algunos insumos recomendados para impartir EIS en la adolescencia son los siguientes:

Titulo

Guia orientadora para
Educadores en Sexualidad
en Secundaria. Unillanos y
UNFPA, 2021

Escuela de fortalecimiento

de liderazgos adolescentes.
Unicef, InMujeres y Girl Up,
2022

Adolescencias con-
sentimiento. Arte + ESI.
UNFPA, Eureka, s. f.

Cambios que se ven y

se sienten: educacion
sexual integral para saber
mas sobre la pubertad.
MinEducacion Argentina,
2019

Historietas para prevenir
el matrimonio infantil y
las uniones tempranas en
Ameérica Latina y el Caribe.
OEA y UNFPA, s. f.

Soy valerosa: una Bitacora
en la que puedo confiar
para conocer mis derechos
sexuales y derechos
reproductivos. Liga
Internacional de las Mujeres
por la Paz y la Libertad,
2021

¢Qué contiene? Hipervinculo

Contiene orientaciones
pedagdgicas, actividades y
fundamentos para el abordaje
de la EIS en secundaria, con

enfoque de derechos, equidad
y diversidad.

Incluye médulos para
promover liderazgo
adolescente, autonomia,
participacion y derechos
sexuales y reproductivos

desde enfoques participativos
y de género.

Propuesta didactica basada
en el arte para trabajar con
adolescentes temas como
consentimiento, deseo,
vinculos y limites, desde un
enfoque creativo y reflexivo.

Material visual y explicativo
sobre los cambios fisicos y
emocionales de la pubertad,
dirigido a adolescentes, con
lenguaje claro y perspectiva
de género.

Cdmic para sensibilizar
sobre la practica nociva del
matrimonio infantil y la unién
temprana.

Bitacora de actividades
para ninas y adolescentes
sobre EIS, con énfasis en
DSDR.

4 Clic en cada cddigo.

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacién Integral en Sexualidad



Titulo

Guia de Salud Menstrual:
destinada a profesionales
que trabajan con ninas,
adolescentes y mujeres.
Escuela La tribu, Ministerio
Salud de Chile y Ministerio
de la Mujer y la Equidad de
género, s. f.

eBook en Educacién Menstrual
Ciclos Sin Reglas: para la
sensibilizacién frente a la
menstruacion. Profamilia y
Divya project, 2023

ReDsistencias: reflexiones
sobre violencia digital.
Fundacién Bellamente y
UNFPA Argentina, s. f.

Curriculo Tirala Plena.
Proyecto Educacidn Integral
de la Sexualidad, fuera de la
escuela, Colombia, s. f. (de 14
a 17 anos)

Playlist Centro de Excelencia
EIS+. Profamilia, Colombia
(videos de YouTube)

Pédcast ;Qué onda con mi
sexualidad? hecho por A
Prender la Onda, La Colada y
La Aliada

.Qué contiene?

Guia conceptual y de abordaje
de la salud menstrual en
espacios sobre salud y
educacidén menstrual con un
enfoque biopsicosocial.

Guia basica para la
sensibilizacion

frente a la menstruacion, dirigida
a infancias, juventudes, familias,
personas adultas significativas y
cuidadoras.

Abordaje de la violencia de
género digital en adolescentes.

Repositorio de un total de

32 sesiones de trabajo con
adolescentes de 14 a 17 anos
alrededor de los derechos
humanos, la sexualidad, la salud
sexual y reproductiva y las
violencias basadas en género.

Recursos audiovisuales en los
diferentes ejes tematicos de la
EIS.

Recursos sonoros a modo de
podcast descargables sobre
tematicas de EIS como DSDR,
consentimiento, machismos
cotidianos y sexualidad.

Viviendo y sintiendo la EIS: contenido y repositorio
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|
7 3.3.3. EIS y enfoque diferencial

= N El enfoque diferencial en la EIS busca
reconocer y respetar la diversidad de las
personas, garantizando que la ensefanza
sobre la sexualidad sea inclusiva, equitativa

y adaptativa a las distintas realidades y
necesidades de cada persona. Propende por
garantizar el acceso a la EIS sin discriminacion,
adaptandose a realidades individuales

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacion Integral en SexUglsEle]

particulares, fomentando la inclusién y
eliminando desigualdades relacionadas con
alguna dimensidén de la identidad.

A peticién del grupo de colaboradoras y
colaboradores del ICBF que participaron en
los Campamentos EIS se eligen los temas
centrales: personas con discapacidad, pueblos
étnicos, adolescentes privados de la libertad y
poblaciéon migrante.

@
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4} EIS para poblacién con discapacidad

Titulo

Orientacion para la Inclusion
4.0. Eliminando Barreras. Enith
Franco Arango, UNAD, 2025
(articulo)

Descubriendo la sexualidad en
familia. Herramienta y apoyos
para abordar la EIS en ninos,
ninas y adolescentes con
discapacidad. UNFPA, Profamilia,
Liga Colombiana de Autismo y
Asdown Colombia, s. f.

Caja de herramientas para
personas con discapacidad
intelectual. Universidad del
Rosario, ShareNet Colombia y
Profamilia, s. f.

Estandares Nacionales de
Educacidén Sexual. Advocates for
Youth, 2020

Orientaciones técnicas y
programaticas internacionales
sobre EIS fuera de la escuela:
Un enfoque basado en evidencia
para programas extraescolares.
UNFPA, UNESCO; WHO y
UNAids, 2020. Poblacién con
discapacidad, pag. 22

¢:Qué contiene?

Lineamientos y sugerencias
para abordaje de la sexualidad
en personas con discapacidad.

Apoyo e informacion a familias
y gestore/as educativos para
fortalecer el conocimiento de
la sexualidad en personas con
discapacidad

Caja de herramientas sobre
derechos sexuales y derechos
reproductivos elaborada por
personas con discapacidad
intelectual, para todas, todos y
todes.

Incluye adaptaciones para
jovenes con discapacidad,
abordando accesibilidad,
lenguaje sencillo y enfoques
inclusivos.

Insumo de orientacion para
desarrollar proyectos de EIS
fuera del entorno escolar

Viviendo y sintiendo la EIS: contenido y repositorio
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ML
é EIS para pueblos étnicos

Titulo

Orientaciones técnicas
internacionales sobre
educacidn en sexualidad.
UNESCO, 2018

Proyecto/Project embera-
wera. Una experiencia de
cambio cultural para la
eliminacion de la ablacion
genital femenina en
Colombia - América Latina.
UNFPA Colombia.

Orientaciones técnicas

y programaticas
internacionales sobre

EIS fuera de la escuela:
un enfoque basado en
evidencia para programas
extraescolares. UNFPA,
UNESCO; WHO y UNAids,
2020. Poblacién indigena,
pag. 30

Viviendo y sintiendo la EIS: caja de herramientas en Educacion Integral en Sexualidad

¢Qué contiene?

Ofrece recomendaciones
para desarrollar programas
de EIS con pertinencia
cultural para pueblos
indigenas y comunidades
afrodescendientes.

Informacion general sobre
proyectos con comunidades
étnicas en Colombia para
fortalecer los derechos
sexuales y reproductivos.

Insumo de orientaciéon para
desarrollar proyectos de EIS
fuera del entorno escolar.

Hipervinculo
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Titulo

personas privadas de la libertad

Programa de salud en contextos

de encierro. Estrategias de
intervenciones sanitarias en los
servicios penitenciarios de la Republica
Argentina. 2020. Ministerio de Salud de
Argentina, 2020

ESI en contextos de privacidn de
libertad desde una perspectiva de
derechos humanos y género. Fundacién
Type, Gobierno de Salta (Argentina),
Spotlight, UE y ONU, 2022

Educacion Sexual Integral en Contextos
de Encierro. Coleccion Educacion en
Contextos de Encierro (n.° 4). Ministerio
de Educacidn, provincia de Cérdoba,
Argentina, 2016

ML
é EIS para personas migrantes
Titulo

Salud sexual y reproductiva al

alcance de adolescentes pobres

y en situacion de vulnerabilidad.
Organizacién Panamericana de la Salud
y Organizaciéon Mundial de la Salud,
2013

Educacion en sexualidad con enfoque
en movilidad humana y violencia
basada en género. Agencia de la ONU
para los Refugiados (ACNUR), 2012

:Qué contiene?

Manual practico para
profesionales de la
salud y la educacion
que trabajan en
centros penitenciarios.

Material tedrico
acompanado

de recursos os
pedagdgicos para
EIS en contextos
de privacion de la
libertad.

Sistematizacién de
la experiencia de la
provincia de Cérdoba.

:Qué contiene?

Documento técnico con
recomendaciones para
mejorar el acceso de
jovenes desplazados,
pobres o en movilidad.

Herramientas para
intervencion con
migrantes y refugiados
en contextos
humanitarios.
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METODOLOGIAS






No es como ensefiar matematicas...

Para ensenar EIS debe haber un fuerte
compromiso por los derechos sexuales y
derechos reproductivos, pero sobre todo una
sensibilidad hacia las injusticias sociales,
especialmente las de género.

Cuando nos adentramos al universo de

la EIS comprendemos que es un viaje a la
autobiografia, a lo que nos ensefiaron y lo que
no nos ensenaron, a nuestra propia historia

de vida, las relaciones que hemos tenido con
personas que hemos amado, y también con
quienes nos han lastimado. Es comprender que
nosotros tampoco hemos recibido procesos

EIS en su amplitud, pero que, a pesar de esto,
es vital impulsar la formacion constante,
atendiendo al imperativo moral por posicionarla
como parte de la educacién de calidad. Asi
como lo es iniciar acciones por la EIS con una
postura critica y ojalé reparadora con nuestra
versidn pasada y nuestros circulos mas
cercanos.

Nunca terminamos de aprender

La sexualidad, como una dimensidén de la
identidad, estd cambiando y transformandose
a medida que crecemos como individuos y
que nos relacionamos con nuestros derechos
y con el contexto. También esta presente en
cémo asumimos la relacidén con nuestro propio
cuerpo, la autoestima, el proyecto de vida, las
relaciones interpersonales, nuestro ejercicio
de la maternidad y la paternidad y el cuidado
de otras personas, asi como las brechas de
desigualdad que nos atraviesan en el dia a dia.

De eso siempre estamos aprendiendo, y asi
enseflamos mejor y con mayor capacidad
adaptativa a nuestros entornos cambiantes.

Para ensenar EIS debemos asumir, entonces,
una mentalidad de apertura, posibilidad y
conexion con el tema y nuestro grupo. Por
eso en este capitulo abordaremos algunas

herramientas pedagdgicas concretas que nos
pueden ser Utiles.
|

/
/@\

Ensefar para el desarrollo saludable de
la sexualidad implica convocar espacios

4.1. Ensenar para el ejercicio y
desarrollo de la sexualidad

de aprendizaje seguros y comodos, en los
cuales se pueda proporcionar a las personas,
informacidn basada en evidencia, herramientas,
conocimientos y didlogos en el marco de la
confianza, libre de tabues.

Este ejercicio inicia al analizar la propia historia
de vida, los vinculos y la mirada personal
sobre la sexualidad y sigue al transformar los
saberes, para afianzar conocimientos.

Implica un ejercicio de introspecciény
consideracion de la crianza y la educacion
recibidas, para cuestionar los estereotipos y
las violencias aprehendidas y reproducidas,
tomando en cuenta principios de respeto

y defensa de los derechos humanos,
especialmente los sexuales y reproductivos.
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4.2, Principios de la educacion en
sexualidad desde la Educacion
Popular

La educacidn en sexualidad, desde una
perspectiva de Educacion Popular, se
fundamenta en el reconocimiento de los
saberes, experiencias y territorios que habitan
las personas, especialmente aquellas que
histéricamente han sido excluidas o silenciadas.
No parte del déficit ni del adoctrinamiento sino
de la construccién colectiva del conocimiento

a partir del didlogo, la experiencia vivida, la
participacion activa y la transformacién social.

Uno de sus principios fundamentales es la
horizontalidad, que reconoce que todas las
personas tienen algo que ensenar y aprender,
generando procesos de ensefianza-aprendizaje
en los que educadores y educandos se
construyen mutuamente. También se sustenta
en la autonomia de los cuerpos, promoviendo
que nifas, nifos, adolescentes, jovenes y
personas adultas reconozcan su derecho a
decidir sobre su sexualidad, su placer, sus
vinculos y sus afectos, sin culpa ni miedo.

Desde la Educacion Popular, la EIS se asume
como un proceso liberador y politico, que no
solo transmite contenidos, sino que ademas
cuestiona normas sociales opresivas, rompe si-
lencios y habilita espacios de resistencia frente
a las violencias sexuales, las desigualdades de
género y la heteronorma. Se apoya en metodo-
logias participativas, ludicas, creativas vy terri-
toriales, que permiten trabajar temas sensibles
con respeto, escucha y sensibilidad cultural.

Finalmente, la educacion en sexualidad desde
la Educacién Popular promueve una pedagogia
del cuidado colectivo, del goce, del derecho

a la diferencia, del consentimiento y de la
dignidad de todos los cuerpos. Es una invitacién
a reaprender lo que nos han ensenado sobre

el amor, el deseo, el géneroy el cuerpo, y a
construir nuevas formas de vincularnos mas
justas, mas libres y mas humanas.

Escala de la provencién

I Desafio
I Cooperacién
I Consenso

Comunicacion

Aprecio

I Confianza

Alinear expectativas

Presentacion

Ilustracién: elaboracién propia para esta caja de herramientas.

4.3. Educacion popular: Paco
Cascén (provencion) y Lola
Cendales (esperanza activa)

Francisco Cascon, educador popular y escritor
espanol, ha centrado sus investigaciones y
publicaciones en analizar la educacién para

la transformacidn de los conflictos, estos
como una oportunidad pedagdgica para la
construccion de paz, enfoque que ha tomado
fuerza en los ultimos anos desde UNFPA.
Propone en su texto Educar en y para el
conflicto a la provencién como la combinacion
entre prevencion e intervencidn, anticipandose
a los conflictos, para transformar los ya
existentes.

Si bien Cascdn no habla explicitamente de EIS,
sus ideas sobre la provencién en la educacion
son pertinentes debido a los principios

de educacién basados en valores como el
respeto, la convivencia y la transformacién de
paradigmas.
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Cascén propone la provencién como
una apuesta para prevenir el acoso
escolar, la discriminacion y la violencia
de género, y fomenta estrategias de
comunicacion asertiva, mediacion
escolar y negociacion.

Algunos principios de la provencidn son:

1. El grupo tiene las herramientas.
El facilitador del aprendizaje es un
mediador.

2. No es necesario llegar a las crisis
(situaciones de violencia o discriminacion).
Estas se pueden anticipar.

3. La provencidn requiere de tiempo y
camino. Llegar a la cooperacion y al
desarrollo de habilidades y desafios
colectivos.

Ademas, desde una apuesta de educacion
comunitaria, es pertinente reconocer el aporte
de Lola Cendales, destacada pedagoga e
investigadora en educacidn y gran referente de
la educacién popular en América Latina, nacida
en Ubaté, Cundinamarca. Desde los afios
setenta se ha posicionado en la construccidn
de pensamiento pedagdgico alternativo

y emancipador, reconociendo que este no

solo debe centrarse en la técnica educativa,
sino también en las luchas sociales y la
transformacidn social.

Cendales también hace un llamado a las
metodologias participativas que incluyan
la consideracion de la tradicion oral, la
alfabetizacidn, la didactica y la lidica como
agentes centrales para los espacios de
aprendizaje. Asi como la sistematizacion de
experiencias educativas en esta linea.

Esta mirada, igualmente, es relevante

al considerar la EIS como una apuesta

para impulsar procesos con poblaciones
histéricamente vulneradas, en los que la
educacién puede ser un agente de liberacidn,
apropiacion de derechos y autoconocimiento.

Por ultimo, la pedagogia de la esperanza,

inspirada en Freire, configura una disposicidn
emocional y critica sobre la educaciéon como
una practica de libertad y para la liberacion,

considerando las acciones pedagdgicas como
una esperanza activa, en movimiento, que
reconoce la autonomia de los sujetos y la
participacion ciudadana, y que surge desde los
movimientos sociales.

Esto, anclado a reconocer la importancia

del movimiento social feminista que ha
intencionado el posicionamiento de los DSDR
como una revindicacidn politica, social, cultural
y estética, para la construccion de sujetos de
derechos criticos, autdénomos, con agencia
moral y comprometidos con la justicia social,
sexual y reproductiva de toda la poblacidn a
través de la educacién (Cendales, 2016).

4.4. Espacios de aprendizaje para la
equidad

Algunas ideas importantes para construir
espacios de aprendizaje para la equidad son las
siguientes. Los espacios de aprendizaje para la
equidad:

1. Cuestionan paradigmas de la Academia,
aunque se alimentan de sus aprendizajes.

2. Invitan a la mente, al cuerpo, a la
emocionalidad.

3. Implican un conocimiento centrado en los
participantes, no en el profe.
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10.

La

Parten de que las personas participan de la
construccion del conocimiento.
Comprometen acuerdos-pautas del cuida-
do, relacionamiento seguro y en confianza.
Vinculan poder, pero desde el cuidado, la
escucha y la concertacion.

Se centran en aprender significativamente:
«Uno no aprende de lo que no le emocionan».
Ofrecen una escucha activa, conversaciones
y reflexion: muchas voces.

Privilegian el conocimiento para la vida y
para la conexion.

Dan prioridad al aprendizaje significativo,
ya que a veces algunos temas requieren
mas atencion, dependiendo del grupo.

4.5. Principios pedagégicos para
la EIS?5

EIS es un un entorno inclusivo, seguro y

participativo, donde se fomentan la igualdad,
la equidad, la reflexidn critica, el respeto por la
diversidad, la confianza por superar los tabues
y el dnimo para garantizar los DSDR. Ademas,
propende por:

1.

Crear un ambiente seguro y respetuoso:
establecer acuerdos y reglas del juego de
respeto mutuo, inclusidn y escucha activa
desde el principio. Importante que cada
persona se sienta escuchada, pero sobre
todo valorada.

Promover la participacién activa: fomentar
la participacidon de todas las personas,
asegurando que la voz de todas se escuche.
Para esto usa dinamicas que invitan a
compartir experiencias y reflexiones
personales, ya sea a través de ejercicios
individuales, de parejas, en grupos,
socializaciones, galerias de arte, etc.

Fomentar la autocritica y la reflexion:
es fundamental cuestionarse la propia

dimension de la sexualidad y los
paradigmas en los que nos hemos
socializado y educado, para poder abordar
criticamente esos «saberes» y estar
aprendiendo constantemente. También es
primordial cuestionarse y reflexionar sobre
los prejuicios, privilegios y sistemas de
opresidn que nos atraviesan como sujetos
sociales.

Incluir diversas perspectivas y voces:
estar muy pendiente de dar la palabra de
manera equitativa en términos de género,
diversidades y etnias, y reconocer el valor
de hablar desde la individualidad y la
autobiografia.

Invitar a la interseccionalidad: reconocer
que las experiencias de opresidon y
privilegio son multiples y se intersectan.
Cuando se disefien las metodologias incluir
categorias de analisis como sexo, género,
raza, etnia, edad, orientacidn sexual y lugar
de origen, de modo que se pueda analizar
la dificultad de garantia de DSDR para
algunas personas y como la discriminacion
estd conectada con la identidad y los
sistemas de opresion.

Utilizar recursos accesibles y
actualizados: emplear materiales que sean
accesibles y diversos y estén actualizados.
Pueden ser textos y videos cortos,
fotografias y canciones que tengan relacién
con el tema.

Promover la cooperacidn: proponer
desafios acordes con las habilidades,
competencias y retos asumidos en las
sesiones, de modo que el grupo se sienta
conectado, en constante aprendizaje

y con alto flujo de energia. En esto, es
fundamental que los retos que impliquen
altas habilidades y alto desafio se puedan

15. Adaptacién de: Igualdad de 10 en 10 : una recopilacién de decalogos ICl para promover la igualdad. Instituto Canario para la Igualdad,

s. f. y Pedagogia responsable: Enfoque de género. Formacidn a formadores- Guia para facilitadores. Plan Internacional, s. f.
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hacer en grupos para promover el trabajo
con otras personas, asi como la satisfaccion
colectiva.

8. Ofrecer espacios de contencién y cuidado
emocional: las conversaciones sobre
sexualidad pueden convocar a historias
sensibles, emociones profundas vy, sobre
todo, recuerdos no siempre placenteros.
Por lo cual es importante incorporar
estrategias de contencion emocional y
mantener el cuidado relacional como un
principio del espacio de aprendizaje.

9. Brindar flexibilidad y adaptacion:
los espacios de aprendizaje deben ser
flexibles, adaptandose a las necesidades
y el ritmo de cada persona. No todas
avanzan al mismo ritmo, por lo que quien
facilite debe estar con suma atencion a las
necesidades de los participantes y ajustar
el enfoque si es necesario.

10. Cerrar reflexiones y hacer llamados a
la accidn: al finalizar las sesiones, es util
dedicar un tiempo para reflexionar sobre
lo aprendido (metacognicidn) y discutir
como se puede aplicar ese conocimiento
en la vida cotidiana. Esto puede ayudar
a consolidar lo aprendido y fomentar la
accioén.

N

_ @ _ 4.6, Estructura de espacios de
ATA aprendizaje

La planeacidn bajo estructuras légicas y
secuenciales, en educacién y espacios de
aprendizaje es fundamental para garantizar
que el proceso sea organizado, efectivo

y significativo, de modo que el objetivo

de aprendizaje se pueda desarrollar. Las
planeaciones son la hoja de ruta para dirigir
adecuadamente espacios de formacion. Aqui
va una sugerencia de cdmo estructurar las
sesiones de EIS.

4.

Inicio

Arranque: presentacion, objetivos y
acuerdos.

Rompehielos/activacion corporal:
espacio comodo, confianza, cercania.
Diagnéstico: presaberes, informacion
previa.

Desarrollo

Recomendacidn sensible: sensibilizacion
(arte, musica, historia de vida).
Conceptualizacién: desarrollo
competencias saber-saber.

Actividad: desarrollo competencia
saber-hacer/estar.

Cierre

Socializacidn/validacion:
retroalimentacién.

Aprendizajes significativos: hacer
llamado a metacognicion.

Cierre: gancho para siguiente sesién.

iffliendo y sintiendo la EIS:
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Teoria de flujo
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Fuente: What is Flow Theory?

4.7. Diez consejos practicos de
facilitacion

Los INFALTABLES e INQUEBRANTABLES para

facilitar espacios de aprendizaje

1. Partir de conocimientos previos.

2. Elegir el tipo de informacién y la cantidad.
A veces, menos es mas.

3. Condensar y automatizar conocimientos
bésicos. jHacer resimenes concretos!

4. Diversificar tareas y aprendizajes.

5. Disefar momentos de aprendizaje para
validar saberes.

6. Organizar y conectar unos aprendizajes
con otros.

7. Promover la reflexion sobre los propios
conocimientos.

8. Plantear tareas abiertas y fomentar la
cooperacion.

9. Instruir la planificacidn y organizacidn
del propio aprendizaje. jEstructura el
pensamiento!

10. Partir de los intereses y necesidades de las
personas del grupo objetivo.

4.8. Teoria del flujo

Mihaly Csikszentmihalyi, psicélogo y
educador hungaroestadounidense, introduce
la teoria del flujo para describir un estado
mental de inmersion en una actividad. Algunas
caracteristicas para que se genere el flujo son:

e Concentracidon completa en la tarea.

e Claridad de objetivos, recompensa y
retroalimentacién inmediata.

e Transformacion del tiempo (aceleracion/
desaceleracion del tiempo).

e La experiencia es intrinsecamente
gratificante.

e Hay un equilibrio entre desafio y habilidades.

e Las acciones y la conciencia se fusionan,
perdiendo la rumia autoconsciente.

e Hay una sensacion de control sobre la tarea.
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Y esto en la educacidon es fundamental
porque...

Podemos interactuar entre las habilidades
percibidas y los desafios, de modo que
nuestro grupo se sienta en conexidn, en reto
constante, en un lugar seguro para desarrollar
competencias y demostrar sus aprendizajes.

El flujo nos permite avanzar en los saberes
(ver figura al frente arriba).

Viviendo y sintiendo la EIS: metodologias
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La caja de herramientas es mas que un material
técnico o pedagdgico: es una apuesta politica

y ética por una educacién en sexualidad con
sentido, con territorio y con humanidad.

Es una guia viva y flexible que reconoce que
hablar de sexualidad es hablar de vinculos, de
historias, de silencios, de deseos, de luchas y de
dignidad.

Su construccién parte del didlogo entre saberes
institucionales, comunitarios, cientificos y
afectivos, y busca fortalecer las capacidades

de quienes acompanan a ninas, nifos,
adolescentes y familias en sus procesos de
crecimiento, proteccion y afirmacion.

Este recurso esta disefiado para ser usado

en distintos escenarios educativos y de
acompanamiento del ICBF, pero también para
ser resignificado en cada contexto. No es una
receta Unica ni un instructivo rigido: es una

caja abierta, que se nutre de la experiencia de
quienes la implementan y que se transforma
con cada palabra, juego, conversacién o silencio
que ocurra en su uso.

Su metodologia promueve la reflexién,

el cuidado, el aprendizaje mutuo y el
empoderamiento, desde una perspectiva
que reconoce a cada persona como sujeto de
derechos y protagonista de su historia.

Cerrar esta caja de herramientas no significa
terminar un proceso sino abrir muchos otros:
abrir la posibilidad de construir relaciones
mas equitativas, afectos mas libres, territorios
mas seguros, comunidades mas sensibles.
Implementar la EIS desde esta mirada implica
sembrar autonomia, tejer redes de confianza

y habilitar caminos para que nifnas, nifos y
adolescentes vivan su sexualidad con libertad,
autonomia, informacion, cuidado y placer.

Por eso, esta herramienta también es un
reconocimiento a quienes educan, acompanan,
protegen, cuestionan y resisten. A quienes,
desde su practica cotidiana, desafian los
tabues, sostienen la palabra, previenen las
violencias y abren la puerta al deseo como
derecho. A quienes hacen de cada espacio un
lugar posible para crecer, preguntar, jugar,
cambiar, sanar y decidir.

Porque la educacién en sexualidad, cuando es
integral, sensible y situada, no solo transforma
lo que se sabe: transforma lo que se siente, lo
que se nombra y lo que se elige.

Accede al repositorio de la presente caja de
herramientas: Convenio Cl n.° 01026262024
ICBF-UNFPA_CAJA HERR.EIS

Enlace al repositorio
(leer o hacer clic)
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